is document contains information that is the confidential and proprietary property of B. Braun. Any dissemination, distribution or copying of this document is strictly prohibited without the prior written ansent of

to B.BRAUN MEDICAL . Viewed by:if-pim-admin

Thi

B/BRAUN

B. Braun Medical N.V./S.A.

1831 Diegem - Belgium

bId Vertrieb
B. Braun Melsungen AG

34212 Melsungen - Germany

Distribuido por
B. Braun Medical SA
08191 Rubi - Spain

Distribué par
B. BRAUN MEDICAL SAS

92210 Saint-Cloud - France

Distributed by
B. Braun Medical Ltd.

Sheffield, S35 2PW - United

Kingdom

Distribuito da
B. Braun Milano S.p.A.
20161 Milano - Italy

Gedistribueerd door
B. Braun Medical B.V.

5342 CW Oss - Netherlands

@ C€o mil

- Instruction for use (LLD

order) -

B. Braun Austria GmbH
2344 Maria Enzersdorf - Austria

I Importado e Distribuido por:
Laboratérios B.Braun S/A
Farm. Responsavel: Sénia M. Q. de
Azevedo CRF-RJ n°: 4260 -
Registro ANVISA
n° 8.01369.90614
CNPJ: 31.673.254/0001-02
SAC: 0800-0227286

Distribué par
B. Braun Medical AG
6203 Sempach - Switzerland

Distributor
B. Braun Medical, s.r.o.
148 00 Praha 4 - Czech Republic

Forhandles af
B. Braun Medical A/S
2000 Frederiksberg - Denmark

AvTiITpoowTTeUETAI OTTO
Traumacare IKE
Oeooalovikn 55535 - EANGSQ

Forgalmazza
B. Braun Trading Kft
1023 Budapest - Hungary

B. BRAUN MEDICAL SAS
26 Rue Armengaud
92210 Saint-Cloud
FRANCE

Actreen Glys Set_N0809.pdf

Version:

B. Braun Meaical AfEffective Date:

Mathilde Henriksens vei 1
3142 Vestskogen - Norway

Dystrybutor
Aesculap Chifa Sp. Z o.o.
64-300 Nowy Tomys! - Poland

Distribuido por
B. Braun Medical Lda.
2730-053 Barcarena - Portugal

[:T0] Distribuitor: B. Braun Medical SRL
Str. Bernd Braun nr. 1, Sdnandrei,

307375 Timis - Romania
Tel.: +40 256 284 905

Auctpubbiotep
B.Bpay+ Meaukan

191040, Cankr-lNeTepbypr - Russia

Distribuerad av
B. Braun Medical AB
182 11 Danderyd - Sweden

Distribitor

B. Braun Medical s.r.o.
831 03 Bratislava - Slovakia

N0809 / 2021-08

Print date: 2023-12-22 13:00 (CET)

Document No.: NA - Version: 1.0 - Document ID: GMS-OMCCU-000399

B.BRAUN MEDICAL
OPM - Global Marketing Product Development

Document ID: GMS-OMCCU-000399

1.0
2022-07F06 L1 1
Page: 1 of 22

1® Glys Set

B/BRAUN

Effective

Product range

45cm - 17.5in.

CHARRIERE (@ MM) REFERENCES
Actreen® Glys Set I CHOo8 (2,7 mm) 226108*
Tiemann I CH10 (3,3 mm) 226110*
45 cm [ ] CH12(40mm) 226112*
30 Pes/St. I CH14 (4,7 mm) 226114*
s CH16 (5,3 mm) 226116*
Actreen® Glys Set I CHOS (2,7 mm) 226208*
Nelaton I CH10 (3,3 mm) 226210*
45 cm [ ] CH12(40mm) 226212*
30 Pes/St. I CHi4 (47 mm) 226214*
I cH16 (5,3 mm) 226216*
I H1g (6,0 mm) 226218
Actreen® Glys Set CHO06 (2,0 mm) 226306*
Nelaton I CHO8 (2,7 mm) 226308*
25 cm I CH10 (3,3 mm) 226310*
30 Pes/St. [ 7 CH12(40mm) 226312*
I CH14 (4,7 mm) 226314*
s CcH16 (5,3 mm) 22Effective

* For each country a specific letter is added at the end of the reference
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\ctreen® Glys Set

2022-07-06
Pag\@t:r&r@f(%z Set is a ready-to-use sterile set containing a lubricated catheter connected to a graduated

bag with an anti-reflux valve which can be emptied. Actreen® Glys Set is indicated for intermittent urinary
catheterisation. The lubricant is water and glycerin based.

@ In women, the urethra is short, about 4 cm long. Carefully locate the urethral opening, using a mirror at first.
J'In men, the urethra is longer and has curves that make catheterisation a little more difficult.

Wash your hands very carefully. Make yourself comfortable.
@ Sit or stand, with the legs well apart in order to locate the urethral opening.
J Sit or stand.

El Wash the genitourinary area.

@ Take care to wash from the front to the back, beginning with the greater lips of the vagina and ending with
the urethral opening.

 First pull back the foreskin completely. Wash carefully both sides of the glans, and then the urethral
opening.

H Peel open the outer packaging and remove the catheter.

El Remove the protective sleeves from around the catheter. You should now be left with just the sheath

surrounding the catheter itself. Unfold the bag.

1 Unfold the top of the sheath and tear open on the perforated line.

H The catheter is sterile and lubricated. Push the tip of the catheter out of the sheath a short distance. Do not

touch the tip. You can hold the catheter through the sheath.

@ @ Once the urethral opening has been located, introduce the catheter until it reaches the bladder.

J Hold the penis upwards (1) to decrease curvature and facilitate catheter insertion. Once the catheter has
been correctly positioned (2) the urine will drain.

The urine drains into the bag. Hold the catheter in place until the bladder has completely been drained. An
eyelet is incorporated at the top of the bag, in order to hold it or hang it. Manual pressure on the lower
abdomen towards the end of catherisation will ensure that the bladder has been completely emptied.

El After having gently withdrawn the catheter, the tear-off upper corner of the bag may be removed.

El The bag may then be emptied.

M At this stage, a urine sample may be collected for analysis. The set is then discarded according to the current
local regulations.

A Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and on the order of a physician and
only in accordance with the instructions given.

Effective
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Reflusuentil inteariert. £ sehlieBt s dacs Urin aus dem Beiel i den Katheter 2uriekfint, Wit der Avsstanzung om DS YFIQPMENt
kann der Beutel aufgehdngt werden, wenn die Hénde fiir andere Tatigkeiten gebraucht werden. An der vorgestanzten Lasche am
oberen Beutelrand kann der Beutel aufgerissen und entleert werden. Das Gleitgel ist auf Wasser-Glycerin-Basis.

Q Die Harnrohre der Frau ist 3-5cm lang und gerade angelegt. Die Harnrohrenéffnung befindet sich zwischen Klitoris und Scheiggr%%ga%ent ID:
Zum Ertasten der Harnrohrendffnung ist es hilfreich, einen Spiegel zu verwenden GMS-OMCC

J Die Harnrshre des Mannes ist ca. 20-25cm lang und s-formig gebogen. Um die anatomische Harnrohrenkriimmung auszugleic@hgmggg
Penis beim Katheterismus zunéchst deckenwérts gestreckt und dann unter leichtem Zug gesenkt.

Entfernen Sie lhre Kleidung soweit, dass ein ungehindertes Katheterisieren mdglich ist. Finden Sie im Sitzen, Stehen oder V@ES@B:

bequeme Position. Effective Date:

Vor der Anwendung von Actreen® miissen folgende HygienemaBnahmen durchgefiinrt werden: 2022-07-06

Hande sorgféltig waschen. So wird die Anzahl der Krankheitserreger in einem ersten Schritt deutlich reduziert. Ve
(Abb. 1) - Mindestens zweimal téglich sollte eine Intimhygiene erfolgen. Verwenden Sie hierzu einen mit lauwarmen Wasser und pH-
neutraler Seifenlotion getrankten Waschlappen.

Spreizen Sie die Schamlippen und waschen Sie nun den Genitalbereich. Achten Sie darauf, dass Sie von der Klitoris zur Scheidendffnung, also
von vorn nach hinten wischen.

{ Bevor Sie mit der Intimhygiene beginnen, ziehen Sie die Vorhaut zuriick. Waschen Sie nun den Intimbereich, beginnend mit der Eichel des
Penis und anschlieBend die Harnrohrendffnung.

(Abb. 2/3) - Legen Sie alle bendtigten Materialien in Reichweite bereit. ReiBen Sie das obere Ende der Peelverpackung auf und entfernen

Sie die Sterilverpackung des Actreen® Katheters. Streifen Sie die Schutzhiille ab. Der Katheter ist von einer weiteren Schutzhiille umgeben.
Entfalten Sie den Urinbeutel. Bespriihen Sie 2 Kompressen mit einem Schleimhautantiseptikum. AnschlieBend die Hande sorgfltig
desinfizieren. Nehmen Sie ausreichend Desinfektionsmittel, um die Hénde liber die Dauer der Einwirkzeit von 30 Sekunden feucht zu halten.
(Abb. 1) - Q Spreizen Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger einer Hand die Schamlippen. Reinigen Sie mit der getrankten Kompresse

die duBeren und inneren Schamlippen, ausgehend vom Schamhiigel zum Anus. Mit einer zweiten Kompresse reinigen Sie den
Harnréhreneingang.

 Ziehen Sie die Vorhaut zuriick und reinigen Sie nun mit der getrénkten Kompresse ihre Eichel. Beginnen Sie mit der ersten Kompresse
und wischen Sie mit einer leicht kreisenden Abwartsbewegung lber die Eichel. Mit der zweiten Kompresse reinigen Sie die gespreizte
Harnrdhrendffnung. Beachten Sie die Einwirkzeit des Schleimhautantiseptikums!

(Abb. 4) - Bevor Sie den Actreen® Katheter einfiihren kénnen wird zunéchst die Spitze der inneren Schutzhiille entlang der Perforation
abgerissen.

(Abb. 5) - Im Anschluss daran streifen Sie die flexible Schutzhiille um den Katheter zuriick. Der Katheter ist steril und bereits mit einem
Gleitfilm versehen. Achten Sie darauf, dass Sie den Katheter nicht beriihren.

(Abb. B) - PFiihren Sie den Katheter vorsichtig in die Harnréhre ein und schieben Sie ihn in die Blase vor, bis Urin flieBt.

[ Greifen Sie den Penis mit einer Hand und heben Sie ihn in Richtung Bauchdecke (1), fiihren Sie nun die Katheterspitze vorsichtig in die
Harnrdhre ein. Bedingt durch den S-férmigen Verlauf der mannlichen Harnréhre kann nach ca. 6-8 cm eine Lagekorrektur erforderlich sein.
Senken Sie hierzu den Penis in die natiirliche Lage ab (2) und schieben Sie den Katheter weiter in die Harnrohre vor, bis Urin flieBt. Niemals
versuchen, den Katheter mit erhdhtem Kraftaufwand oder Gewalt einzufiihren. Es besteht die Gefahr der Verletzung der Harnréhre! Sobald
der Katheter die Blase erreicht hat, flieBt Urin in den Beutel.

(Abb. 7) -Belassen Sie den Katheter bis zum Ende des Urinflusses in der Blase. Zum Entfernen ziehen Sie den Katheter langsam Stiick fiir
Stiick heraus. Harnreste, die sich am Blasenboden gesammelt haben, kdnnen so ebenfalls abflieBen.

8] (Abb. 8/9) -Zum Entleeren des Urinbeutels entfernen Sie die vorgestanzte Lasche am rechten oberen Rand des Beutels. Auf diese Art und
Weise kann ebenfalls eine Urinprobe fiir diagnostische Untersuchungen entnommen werden.

(Abb. 10) - Entsorgen Sie das benutzte Set gemaB den geltenden lokalen Vorschriften.

é Der intermittierende Selbstkatheterismus sollte nur nach arztlicher oder pflegerischer Anleitung durchgefiihrt werdEeI(I&mve
die Gebrauchshinweise.
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Actreen® Glys Set es un set estéril listo para utilizar, que contiene una sonda lubricada conectada a unp&\é@bpment
graduada con valvula antirreflujo y vaciable. Actreen Glys Set esta indicado para la cateterizacion urinaria
intermitente. El lubricante tiene una base de agua y glicerina. Document ID:

Q@ En la mujer, la uretra es de un tamafio aproximado de 4 cm. Localice con cuidado el meato utilizando si es Kat& - QMCC
espejo. U-000399
J En el hombre, el autosondaje requiere de especial atencion debido a la longitud y la anatomia de la uret’arsion:

Se recomienda lavarse las manos antes de manipular el producto. Pongase en posicion confortable, de pli:'eﬁc:)eCtlve Date:

sentada/o: 2022-07-06
Con las piernas bien separadas para poder localizar el meato urinario.

Il Proceda a efectuar la limpieza de la zona urogenital.

Qse aconseja lavar de delante hacia atras, empezando por los labios mayores y terminando con el meato urinario.
' Retire el prepucio. Lave con cuidado primero ambos lados del glande y finalmente el meato urinario.

H Abra la bolsa.

El Retire la funda protectora. Ahora sélo deberia quedar la cubierta que envuelve la sonda. Desdoblar la bolsa.

Desdoble el extremo de la cubierta y abra por el extremo precortado.

H La sonda es estéril y lubricada. Empuje el extremo de la sonda de forma que sobresalga por el extremo de la cubierta.
No toque el extremo. Puede sujetar la sonda por su cubierta protectora evitando el contacto directo con las manos.

3 Una vez localizado el meato urinario, la sonda puede introducirse facilmente y desplazarse hasta la vejiga.

Q Sostenga el pene hacia arriba (1) para reducir las curvas y facilitar la introduccion de la sonda. Una vez se ha situado
J correctamente la sonda (2) la orina drenara a la sonda.

La sonda debe permanecer en la vejiga hasta que haya sido evacuada la orina. Se incluye un asa en la parte superior
de la bolsa para poder sujetar o colgar la misma. Una presion manual en la parte baja del abdomen antes de retirar
la sonda asegurara el vaciado completo de la vejiga.

El Después de retirar suavemente la sonda, tire de la pestafia que se encuentra en la esquina superior de la bolsa para
proceder a su vaciado.

El Seguidamente puede vaciarse la bolsa.

M0 Puede recogerse una muestra de orina para su analisis. Luego se desecha el set de acuerdo a las normas locales
vigentes.

AEI autosondaje debe efectuarse solamente por consejo y por orden de un médico y soIamentJ:eIILﬁiQu VSE
instrucciones que se facilitan.

_3-
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Actreen® Glys Set est un set stérile prét-a-l'emploi comprenant une sonde lubrifiée, reliée a une poche avec valve
anti-reflux, graduée et vidangeable, indiqué pour la pratique du sondage intermittent. Le lubrifiant est 8 Recument I1D:

d'eau et de glycérine. GMS-OMCC

@ Chez la femme, I'urétre est court ; il mesure environ 4 cm. Il faut bien repérer le méat urinaire (avec un miroir bY-GOOGB99
J Chez I'nomme, I'urétre est plus long et comprend des courbures qui rendent le sondage un peu plus délicat.version.

Effective Date:
2022-07-06

Lavez-vous les mains trés soigneusement et installez-vous confortablement.

@ en position assise ou debout, les jambes bien écartées afin de repérer le méat urinaire.
' en position assise ou debout.

Hl Procédez 2 la toilette de la zone uro-génitale.

@ La toilette se fait de I'avant vers I'arriére, d'abord au niveau des grandes levres et en terminant par le méat urinaire.
 Apres décalottage, la toilette se fait d'abord de chaque coté du gland et se termine par le méat urinaire.

H Ouvrir le sachet pelable. Le set est stérile et la sonde déja lubrifiée.

El Enlever le(s) fourreau(x) protecteur(s). Il ne doit vous rester que la gaine protectrice entourant la sonde elle-méme.

Dépliez la poche.

A Déplier le haut de la gaine protectrice et en déchirer I'extrémité délimitée par un pointillé.

H Préparer le set : pour sortir la sonde, il suffit de pousser I'étui protecteur en accordéon vers le bas sans toucher la

sonde. Vous devez tenir la sonde a travers la gaine.

6 [®] Apres repérage du méat urétral, la sonde est introduite doucement jusque dans la vessie.

d |l faut tenir la verge orientée vers le haut (1) pour diminuer les courbures puis vers le bas (2) pour faciliter
I'introduction de la sonde.

Une fois la sonde introduite, I'urine peut s'écouler dans la poche. La sonde est maintenue en place jusqu'a |'évacuation
complete de la vessie. Un ceillet inséré en haut de la poche permet de la maintenir ou de la suspendre. Une pression
sur le bas-ventre, en fin de sondage, assure la vidange compléte. Retenir doucement la sonde.

E1 Pour vider la poche, il suffit d'arracher le coin supérieur pré-découpé de la poche.

El La poche peut étre vidée. A ce stade, les urines peuvent étre recueillies pour examen.

M Le set est ensuite jeté selon les réglementations locales en vigueur.

CITEeCUVE

A Le sondage ne peut étre pratiqué que sur les conseils du médecin et selon ses indications.

—4-
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Actreen® Glys Set, € un set sterile pronto all'uso che comprende un catetere idrofilo pronto all'uso collegato ad
una sacca con valvola antireflusso, graduata e svuotabile. Actreen® Glys Set, € indicato per il cateterismoDocument ID:

intermittente. Il lubrificante ¢ a base di acqua e glicerina. GMS-OMCC
@ Nella donna I'uretra & corta e misura circa 4 cm. Individuare il meato uretrale (se necessario, utilizzando all'inikib-Q®0399
specchio). Version:
J Nell'uomo Il'uretra a piti lunga e presenta delle curve che richiedono una cateterizzazione piu attenta. Effective Date:
2022-07-06

Lavarsi accuratamente le mani e sistemarsi comodamente.

@ In piedi o seduta, con le gambe divaricate per permettere di identificare il meato uretrale.

d Seduto o in piedi.

Hl Detergere accuratamente la zona urogenitale.

Qla pulizia si effettua procedendo dalla parte anteriore verso quella posteriore, prima sulle grandi labbra e poi sul
meato uretrale.
 Dopo aver rettrato il prepuzio ed esposto il glande, pulire quest'ultimo e terminare sul meato urinario.

H Aprite la confezione a strappo.

El Rimosso I'involucro protettivo, il catetere risulta avvolto da una guaina sottile.

I Aprire la parte superiore della guaina sottile lungo la linea perforata.

H || catetere & sterile e lubrificato: spingere la punta del catetere verso |'alto senza toccarla. Maneggiare il catetere
mantenendo le mani sulla guaina.

6] Q Dopo aver individuato il meato uretrale, introdurre il catetere fin dentro la vescica.

J Mantenere il pene orientato verso I'alto (1) per diminuire le curve e facilitare I'introduzione del catetere. Una volta
introdotto il catetere (2), I'urina defluisce nella sacca.

L'urina defluisce nella sacca. Il catetere va mantenuto in sito fino all'evacuazione completa dell'urina. Nella parte
superiore della sacca ¢ posizionato un occhiello che consente di tenerla o di appenderla. Una pressione sul basso ventre
verso la fine della procedura assicurera uno svuotamento completo della vescica.

E1 Dopo aver estratto delicatamente il catetere, strappare I'angolo superiore pre-tagliato della sacca.

El Svuotare la sacca.

M 'urina puo essere cosi raccolta per una eventuale analisi. Dopo I'uso gettare il set secondo le regolamentazioni locali

in vigore.
cCleclve

AII cateterismo va eseguito solo dietro consiglio del medico e secondo le sue istruzioni.

-5
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Actreen® Glys Set, is een direct gebruiksklare, steriele eenmalige katheter met een geintegreerde opvangzak met

schaalverdeling. De opvangzak kan na de blaaskatheterisatie geleegd worden.
Actreen® Glys Set is te gebruiken voor intermitterende urinekatheterisatie. Het glijmiddel is op water- enDOCUMeEnNt ID:

glycerinebasis. GMS-OMCC
@ Bij vrouwen is de urinebuis kort, ongeveer 4 cm. Gebruik een spiegel om de ingang van de urinebuis te zien,lde£200399
bevindt zich tussen de kleine schaamlippen vlak voor de ingang van de vagina. Version:
\(/j‘vaBSU rcr::gnen :a(:;::n;.beuslilez:]ngsrrn?;i:at;::: I;]r:n;rjr:‘lngen kunnen het katheteriseren moeilijker maken. Effective Date:
uw . Ki uding.
g 9 2022-07-06

Q zittend of staand, de benen goed uit elkaar om de ingang van de urinebuis te kunnen vinden.

J zitten of staand.

Hl Reinig het uro-genitaalgebied.

Q Zorg ervoor dat u van voren naar achteren reinigt, begin bij de grote schaamlippen en eindig bij de opening van de
urinebuis.

' Schuif eerst de voorhuid volledig terug. Was zorgvuldig de twee zijden van de glans en dan rondom opening van de
urinebuis.

H1 Open de verpakking. Verwijder de binnenverpakking.

El De beschermfolie blijft om de katheter zitten. Vouw de opvangzak open.

1 Vouw de bovenkant van de beschermfolie open en scheur het bij de perforatie af.

H De katheter is steriel en voorzien van een glijmiddel. Duw de voorkant van de katheter een klein stukje uit de
beschermfolie zonder de katheter aan te raken. U kunt de katheter zo vasthouden door de beschermfolie.

6 [®) Breng de katheter in de urinebuis en schuif deze naar binnen tot er urine in de opvangzak stroomt.

J Houdt de penis schuin omhoog (1) om eventuele krommingen te verminderen en het inbrengen van de katheter te
vereenvoudigen. Als de katheter in de blaas zit (2) zal er urine in de opvangzak stromen.

De urine loopt in de zak. Laat de katheter zitten tot de blaas volledig leeg is. Om de zak gemakkelijk vast te houden
of op te hangen, is deze aan de bovenzijde voorzien van een ophangoog. Druk met de hand op de onderbuik tegen het
einde van de katheterisatie, dit verzekert u ervan dat de blaas volledig leeg is.

EI Na het voorzichtig verwijderen van de katheter scheurt u de urineopvangzak open aan de bovenzijde in de hoek.

El De zak kan dan geledigd worden.

I Eventueel kan een urine-monster genomen worden voor onderzoek. De set kan dan weggegooid worden volgens de

lokaal geldende richtlijnen.

AZelf—katheterisatie mag alleen uitgevoerd worden op medisch advies en na opdracht van een arts:r !IkgMLls\éé
gegeven gebruiksaanwijzing.
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Sterilni mocovy set ur€eny k okamzZitému pouZiti pro jednorazovou katetrizaci. Sklada se z lubrikovanému

katei:tru, ktetyje pfieojen k moéovér}m sacku se ’stupnici. Integarf)var}y'l anti'refllvuxivm' ve’ntilvzabezpe.éuje, f’bbi%cument ID:

moc¢ nedostavala zpét do katetru. Diky postrannimu otvoru muiZze byt poté sacek vyprazdnén. Lubrikant je na bazi

vody a glycerinu. GMS-OMCC

Q@ Zeny: Mocova trubice je u Zen asi 4 cm dlouha. Opatrné lokalizujte otvor mo¢ové trubice nejprve pomoci ngﬂg%ﬁ%

mocové trubice se nachazi mezi klitorisem a posevnim otvorem. Version:

J Muzi: U muzl je mocova trubice delSi a ma zakfiveni, které katetrizaci trochu ztézuje. K vyrovnani anatomi&ﬁﬁCtive Date:
zakfiveni je tfeba penis pfi cévkovani lehce vytahnout dopfedu a vzhiiru. 2022-07-06

Velmi peclivé si umyjte ruce. Udélejte si pohodli.

@ Posadte se nebo se postavte, nohy méjte dobre rozkro¢ené, abyste mohly lokalizovat otvor mocové trubice.

J Posadte se nebo se postavte.

I Omyjte oblast mocovych cest.

Q Zeny: Dbejte na to, abyste se myly zepfedu dozadu, pocinaje velkymi stydkymi pysky pochvy az k Gistim mocové trubice.
J Muzi: Nejprve zcela stahnéte predkoZzku. Pe¢livé omyjte obé strany Zaludu a poté otvor moc€ové trubice.

H Odlepte vnéjsi obal a vyjméte katétr.

El Odstranite ochranny obal z okoli katétru. Nyni by vam mélo ziistat pouze pouzdro obklopujici samotny katétr. Rozevrete sacek.

I Rozeviete horni &ast pouzdra a roztrhnéte jej na perforované linii.

H Katetr je sterilni a lubrikovany. Viysuiite $picku katétru z pouzdra. Nedotykejte se ji. Katétr mizete drzet pres pouzdro.

aQ Zeny: Po nalezeni otvoru mocové trubice zavedte opatrné katétr aZ do moc¢ového méchyre.

J Muzi: Drzte penis nahoru, abyste zmensili zakfiveni a usnadnili zavedeni katétru. Jakmile je katétr spravné umistén,
moc¢ odtéka.

Mo¢ odtéka do sacku. Drzte katétr na misté, dokud neni mocovy méchyr zcela vyprazdnén. V horni ¢asti sacku je
ocko, které slouZi k uchyceni nebo povéseni. Manualni tlak na spodni ¢ast bficha ke konci katetrizace zajisti ipIné
vyprazdnéni mocového méchyre.

H Poté, co opatrné vytahnete katétr, odtrhnéte horni roh sacku.

El sacek Ize poté vyprazdnit.

MV této fazi maze byt odebran vzorek moéi k analyze. Set je poté zlikvidovana podle platnych mistnich predpisu.

A Autokatetrizace by méla byt provadéna pouze pod |ékarskym dohledem a na prikaz Iékare a pou!ﬂ_'v !OLQ}{ LIVE
uvedenymi pokyny.
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Actreen® Glys Set er et sterilt « klar til brug » seet. Seettet indeholder et preaelubrikeret kateter, der er forbtﬁdet .
med en opsamlingspose. Posen har volumenindikator og kan temmes. Actreen® Glys Set anvendes ved beh qgument ID:

gentagende katerisation. Gelcoatingen er baseret pa vand og glycerin. GMS-OMCC
@ Hos kvinder er urinraret kort (ca. 4 cm). Find omhyggeligt urinrgrets dbning (brug evt. et spejl i starten). U-000399
Hos meend er urinrgret leengere og har et kurvet forlab som ger katerisation lidt vanskeligere. Version:
Effective Date:
Vask handerne omhyggeligt. Sid eller std bekvemt. 2022-07-06

@ Siddende eller staende med benene spredt sa det er muligt at se urinrars abningen.

J Siddende eller staende.

Il Vask omradet omkring urinraret.

@ Vask omhyggeligt forfra og bagud. Start med de store skamleeber og slut af med urinrgrsdbningen.
J Traek forhuden helt tilbage. Vask omhyggeligt glans og derefter urinrgrsabningen.

H Aben emballagen.

El Fjern det beskyttende hylster. Du skal nu kun sta tilbage med kraven omkring selve kateteret. Fold posen ud.

I Fold toppen af kraven ud, og aben ved at rive langs den perforerede linie.

H Kateteret er sterilt og lubrikeret. Skub kateterspidsen en anelse ud af kraven. Ror ikke spidsen. Du kan holde pa
kateteret gennem kraven.

3 @ Nar du kan se urinrars dbningen, fores kateteret let ind og videre ind i bleeren.

J Hold penis opad (1) for at rette urinrgret ud og derved gere indferingen af kateteret lettere. Nar kateteret ligger
korrekt (2) vil urinen Igbe ned i posen.

Urinen Igber ned i posen. Lad katetret blive liggende indtil blaeren er helt tom. Et hul er udstanset gverst i posen til
baeregreb og opheaengning. Ved at trykke let pa nederste del af maven, kan man sikre sig at bleeren er fuldsteendig tom,
nar kateterisationen afluttes.

El Efter forsigtigt at have trukket katetret tilbage, kan det gverste hjorne traekkes af posen ved perforationen.

El Posen kan nu tsmmes.

M P dette tidspunkt kan evt. urinprave tages fra til analyse. Seettet kasseres herefter iht. il de lokale vejledninger.

cCleCluv

ASelvkateterisation bar kun foretages efter laegens ordination og kun i forbindelse med grundig vejledning.
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To Actreen® Glys Set gival éva aToaTEIPWHEVO ETOIHO TIPOG XPIOT) TTPOIOV, TO OTT0I0 TTEPIEXE £VO AUTOAITTOIVOHEVO
kaBetpa ouvdedepévo e Eva 0GKo, 0 0TT0i0G EXEI OYKOPETPIK EvBeign TAnpoTTag pe averrioTpogn RaABida Jocument ID:
ptopei va adeiadel. To AiTravTiko givar e BAon 1o vepd Kai T YAUKEPIvN. GMS-OMCC

Q@ s yuvaikec:H oupr@pa eivai oTevi (TrepiTrou 4 ekatoaTd prikog). Me Tipocoyi evioiaTe Ty eigodo e oupriepdd-000399
PNOIUOTIOIWVTAG OTNV apXN évav KaBpEPTN. Version:
J ze avdpeg: H oupnBpa gival JakpUTeEPN Kal £XEI KAPTTOAEG, KATI TTOU KAVEL TOV KABETNPIAoHS Aiyo TTo SUCKOAO. Effective Date:

) . } e 2 , , . 2022-07-06

MAUveTe Ta Xépia gag TTOAU TpooekTIKG. [dpTe 6G0 TO SUVaTOV IO AVETH GTAON.

Q KaBioTe A peivete og 6pBia oTdon. Ta TodIa Ba TTPETTEN va gival KOAG avoiXTd yia va eVTOTTIOETE TNV £i0080 TNG ouprBpag

J KabioTe 1 peivere 6pBiol.

i nAovere TNV TTEPIOXT TWV YEVVNTIKWY OpYAavwy
Q MPooEXeTe WOTE va TIAEVETE TNV TTEPIOX OTTO EUTTPOG TTPOG TA TTHOW, EEKIVWOVTAG aTTO Ta JEYAAQ XEIAN TOU Qudoiou Kal

META TEAEIWVOVTAG TTPOG TNV £€00 TNG oupriBpag
J Mpwra TpaBrgTe To dEPUATIVO OKETTAOTPO TNG BaAdvou TeAEiwg TTPog Ta TTHow. MAUVETE TTPOCEKTIKG, TTPWTa T BdAavo
KaIl KaTOTTIV TV £6080 TNG ouprABpag.

2] Avoite Tn ouokeuaaia

H ATTOpaKpUVETE TO TTPOOTATEUTIKA TTEPIBAAATA. TWpPa Ba PEIVEI HOVO N ECWTEPIKN TIPOCTATEUTIKH OCUCKEUaaia yUpw atré Tov

KaBeTAPA. AVoiETeE TO GAKO TOU.

4] AvoiTe TNV KOPUPF) TOU KAAUPPATOG Kal KOWTE TO TPABWVTAG OTO ONUEIO TNG IOKEKOUPEVNG YPOUUNAG.

O kaBeTAPAG €ival aTTooTEIPWHEVOG Kal auTONITTaIVOUEVOG. MMIE0TE To THioW PEPOG TOu KABETAPA yia va Byel Aiyo £§w atd Tn
ouokeuaaia. Mnv akoUPTIAOETE TNV AKpn Tou. MTTOPEITE va KPATATETE TOV KOBETAPA ATTd TN CUOKEUATIA TOU.

6] Q ‘Ortav gvroTTioeTe TNV €£i0000 TNG 0UPHBPAG, O KABETAPAG PTTOPET va £I0EABEI aTTAAG Kal va KIVNBEi TTpog Tnv KUOTN.

J KpatioTe 1o T£0g TTPOG Tal ETTAVW YIQ Va £ival TEVIWPEVO Kal va SIEUKOAUVEI TOV KABETAPA yia TNV 10086 Tou, 4TavV O
KaBeTAPag Tapel TN owaoTh B€an Tou, TOTE T 0Upa Ba £§EABOUV.

Ta oUpa oTpdyyigav péoa o1o odko. KpatAoTe Tov KaBeTpa aTtn B£0n Tou €wg OTOU N KUOTN OTEYVWOEI EVTEAWG KAl
adeldoel. ‘Eva dvolyua utrdpxel 0To Gvw AKPO TOU OAKOU O€ TTEPITITWON TToU BEAACETE va avOPTACETE TO OAKO 1 va ToV
KpaTAOETE. MEOTE PE TO XEPI TO KATW PEPOG TNG KOIAIGG Yia va TEAEIWOEI O KABETNPIAOPOG Kal BeRaiwbeite OTI n KUOTN EXEI
AdEIAOEl EVIEAWG.

8] A@oU aTTOPOKPUVETE TOV KABETAPA, TO AVOIyHa TOU GAKOU UTTOPET va aag BonBroel yia To adelacpd Tou.

O odkog pTropei va adeldoel.
Y 5¢ auto 1o oTAdI0 UTTOPEITE va TTAPETE Beiypa oUpwV yia avaAuor. To O€T UTTOPET va TTETAXTE.

Tectv

AO QUTOKOBETNPIACUOG TIPETTEI VO YiVETOI OVO KATOTTIV ETTIBAEWNG VOONAEUTH TIAVTOTE PETA TNV 0dnyia yiaTpou.

-9-

Document No.: NA - Version: 1.0 - Document ID: GMS-OMCCU-000399
Print date: 2023-12-22 13:00 (CET)



B.BRAUN

- Instruction for use (LLD MEDICAL
order) -
PM 3 Global
B | B RAU N Actreen Glys Set_N0809.pdf 3ameti$,;90ba
Product

Development
Az Actreen® Glys Set egy hasznalatra kész, steril készlet, amely tartalmaz egy sikositott katétert, a katéterhez
csatlakoztatott vizeletgyUjt6 zsakot visszafolyas gatlo szeleppel, amely iirithetd. Az Actreen® Glys Set id6%&hment ID:
katéterezésre szolgal. A sikosito anyag viz és glicerin alapu. )

GMS-OMCC

@ A néknél a hiigycs rovid, kb. 4 cm. Kériiltekintden keressiik meg a hiigyesonyilast, hasznalhatunk tiikrot is. U-000399
J Férfiaknal a hugycsé hosszabb és tobb élettani gorbilettel rendelkezik, ezért a katéterezés bonyolultabb.  \ersion:
Effective Date:

Mosson kezet alaposan, helyezze magat kényelembe. 2022-07-06

@ N6k: iilhet, vagy allhat, a ldbakat tarja szét, hogy megtalalja a hligycsé nyilasat.

J Férfiak: tlhet, vagy allhat.

Hl Mossa meg a genitalis régiot!

Q N8k: alaposan mosakodjon meg eldlrél hatrafelé, kezdve a nagyajkakkal majd befejezésiil még egyszer mossa meg a
hugycsényilast.
J Férfiak: El6szor teljesen huzza hatra az elébort. Ovatosan, de alaposan mossa meg a makkot és a htgycsé- nyilast.

H Tavolitsa el a kiilsé csomagolast és vegye ki a katétert.

El Tavolitsa el a véddfoliat a katéterrdl, igy mar csak a katéter koriili védéfolia marad. Hajtogassa szét a zsakot.

Hajtsa ki a védofdlia végét és tépje le a perforaciéo mentén.

H A katéter steril és sikositott. A katéter végét tolja ki a védofoliabol, de figyeljen arra, hogy az ujjaival ne érjen hozza. A
katétert a csomagolason keresztiil tudja megfogni.

@ Q N&k: Ha a hugycsényilast megtalalta, vezesse be a katétert a hdlyagig.

J Férfiak: Egyenesitse ki a penist csokkentve a higycesé gorbiiletét és megkonnyitve a felhelyezést. Amennyiben a
felhelyezés sikeres, a vizelet riil.

A vizelet a zsakba iriil.Tartsa bent a katétert a hdlyag teljes kiliriiléséig.A zsék a fels6 részén talalhato fiil segitségével
felakaszthato. A katéterezés vége felé kézzel nyomja meg az alhasat annak érdekében, hogy a hugyhdlyag teljesen
kitirtiljon.

El A katéter kiméletes eltavolitasa utan a gy(ijtézsak felsd sarka letéphetd.

El A gy(ijtézsak ezt kovetden iiritheto.

MU Ebben a szakaszban vizeletminta gy(jthetd vizsgalat céljara. A szett eldobandd az érvényes helyi eldirasok szerint.

A Az énkatéterezés kizarolag orvosi utasitasra és beleegyezéssel és kizardlag a kapott utasitasnak Eg‘eleﬁp LVC
végezhetd.
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Actreen® Glys Set er et klart til bruk, sterilt sett som inneholder et hydrofilt belagt kateter forbundet med en
volummerket pose som kan temmes. Actreen® Glys Set er beregnet til intermitterende kateterisering av Document ID:

rinblaeren. Lubrikeringen er basert pa vann og glyserin. GMS-OMCC

@ Hos kvinner: urinrgret et kort, omtrent 4 cm. Finn forsiktig frem til urinrarsapningen, i begynnelsen ved brquQ@Qﬁ@g

J Hos menn: urinrgret er lengre og har krumninger som gjor kateterisering noe vanskeligere. Version:
Effective Date:

Vask hendene ekstra godt! Finn en bekvem stilling: 2022-07-06

@ Kvinner sittende eller staende, med bena godt fra hverandre for 4 finne urinrgrsapningen.

J Menn sittende eller staende.

Hl Vask underlivet!

@ Kvinner: Veer ngye med a vaske forfra og bakover ved & begynne med de store skamleppene og ende ved
urinrgrsapningen.
J Menn: Trekk forst forhuden helt tilbake. Vask naye, farst begge sider av penishodet, s& urinrgrsapningen.

H Apne pakningen.

El Fjern den beskyttende emballasjen. Du star na igjen med omslaget som omgir selve kateteret. Brett ut posen.

4] Apne toppen av omslaget, og riv opp langs den perforerte linjen.

H Kateteret er sterilt og smurt. Dytt spissen pa kateteret litt ut av omslaget. Ikke berar spissen. Du kan holde kateteret
gjennom omslaget.

@ @ Kvinner: S snart urinrgrsapningen er funnet, kan kateteret lett settes inn og skyves inn i bleeren.

J Menn: Hold penis oppover (1) for & minske krumningene og gjgre innsettingen av kateteret lettere. Nar kateteret er
riktig plassert (2), vil urinen stremme inn i posen.

Urinen strgmmer inn i posen. Hold kateteret pa plass til bleeren er fullstendig temt. Det vil bli en utstanset
opphengsapning pa toppen av posen. Trykk med en hand over nedre del av magen mot slutten av kateteriseringen for &
sikre at bleeren har blitt temt fullstendig.

Ed Etter at man har trukket kateteret forsiktig ut, river man av det gvre riv-av-hjgrnet pa posen.

El Deretter kan posen tammes.

[0 Samtidig kan man evt. ta en prave av urinen til undersgkelse. Til slutt kan utstyret kastes i henhold til gjeldene regler.

A Kateterisering pa egenhand ma bare utfores etter medisinsk radgivning og pa ordre av lege, og tE’ ICCLVL
overenstemmelse med gitte instruksjoner.
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Actreen® Glys Set jest gotowym do uzycia, sterylnym zestawem zawierajgcym nawilzony cewnik po’chzon\Development
ze skalowanym workiem do zbiorki moczu z wbudowanym zaworem antyrefluksowym. Actreen® Glys Set

przeznaczony jest do okresowego samocewnikowania pecherza moczowego. Sktad lubrykantu oparty jest @geaigment ID:
WOdy i gliceryny. GMS'OMCC
@ U kobiet, cewka moczowa jest krotka, ok. 4 cm dtugosci. Ostroznie zlokalizuj ujécie cewki moczowej uzywaj{g.e00’99

T U mezezyzn, cewka moczowa jest diuzsza i posiada zakrzywienia, co czyni cewnikowanie troche trudniejszyversion:

) ) - o o Effective Date:
Doktadnie umyj rece przed zabiegiem. Przyjmij wygodng pozycje ciata. 2022-07-06
@ Usiadz lub wstan, z nogami szeroko rozsunietymi w celu zlokalizowania ujscia cewki moczowej.

J Usigdz lub wstan.

El Umyj obszar narzadow ptciowych.

Q Staraj sie my¢ od przodu do tytu, zaczynajac od warg sromowych wiekszych i koriczac na ujsciu cewki moczowej.
J Najpierw zsun catkowicie napletek. Umyj doktadnie zotadz cztonka z obu stron, nastgpnie ujscie cewki moczowej.

H 0tworz opakowanie zewnetrzne i wyjmij cewnik.

El Usun ochronne rekawy ostaniajace cewnik tak, aby pozostawié¢ jedynie ostone bezposrednio otaczajacg cewnik.

Rozwin gdrna czgs¢ ostony i otworz ja w miejscu zaznaczonym perforowang linia.

H Cewnik jest sterylny i nawilzony. Wypchnij krotki odcinek cewnika z otaczajacej go ostony. Nie dotykaj czubka. Cewnik
nalezy trzyma¢ poprzez ostone ochronna.

A @ Po zlokalizowaniu ujscia cewki moczowej, wprowadz cewnik do momentu wejscia do pecherza moczowego. Trzymaj
cztonka skierowanego w gore (1) w celu zniwelowania krzywizn i utatwienia wprowadzenia cewnika.

J Po prawidtowym ustawieniu cewnika (2) nastgpi wyptyniecie moczu.

Mocz wyptywa do worka do zbidrki moczu. Trzymaj cewnik na miejscu do catkowitego oproznienia pecherza
moczowego. W gornej czesci worka znajduje sie otwor umozliwiajgcy powieszenie lub utatwiajgcy jego trzymanie.
Ucisk reka na dolng cze$¢ brzucha pod koniec cewnikowania utatwi catkowite opréznienie pecherza moczowego.

E Po delikatnym wyjeciu cewnika, mozna oderwa¢ zaznaczona, narozna gorng czes¢ worka do zbiérki moczu.

EI Worek do zbiérki moczu mozna teraz opréznic.

I Na tym etapie mozna pobra¢ prébke moczu do analizy. Nastepnie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, nalezy zestaw

wyrzucic.

& Samocewnikowanie nalezy przeprowadzac¢ tylko po konsultacji z lekarzem i na jego zalecenie orEI;E@CUV‘
zataczong instrukcja uzycia.
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Actreen® Glys Set € um sistema estéril pronto a usar, composto por uma sonda lubrificada, conectada a um
saco/bolsa coletora de urina com valvula anti-refluxo, graduado e drenavel, indicado para auto- cateterizg&ument ID:

intermitente. O lubrificante € a base de agua e glicerina. GMS-OMCC
@ Feminino, a uretra feminina é pequena (+/- 4 cm de comprimento). Com a ajuda de um espelho, observe U-000399
cuidadosamente o meato urinario. Version:
J Masculino, a uretra € mais longa e tem curvas, o que torna a cateterizacdo mais delicada. Effective Date:
2022-07-06

Lave cuidadosamente as maos, e coloque-se confortavelmente.

Q Com as pernas afastadas, sentada ou de pé, localize o meato urinario.

J Sentado ou de pé.

Hl Lave a era genitourinaria.
@ Tenha o cuidado de o fazer de frente para tras, comecando pelos grandes labios da vagina e por ultimo o meato

urinario.

J Puxe completamente para tras a pele do pénis/pénis. Lave cuidadosamente a glande e por ultimo, o meato urindrio.

H Destaque e puxe a pelicula para abrir a embalagem.

El Remova a capa de protecdo. A partir deste momento so deve ter acesso a pelicula que rodeia o cateter propriamente
dito. Desdobre a saco/bolsa coletora.

Destaque a linha picotada que deixara exposta a ponta do cateter.

H 0 cateter esta estéril e lubrificado. Puxe a ponta do cateter ligeiramente para fora. No toque na ponta. Sempre segure
o cateter através da pelicula protetora.

6 [®) Apos a localizagdo do meato urinario, o cateter ¢ facilmente introduzido dentro da bexiga.
d Posicione o pénis/pénis para cima (1) para diminuir as curvas da uretra e facilitar a introducéo do cateter. Apos a

introdugdo (2) a urina comecara a fluir. Os modelos comerciais CH06, CH08, CH10 podem ser utilizados em pediatria.

A urina comecara a fluir para dentro do saco/ da bolsa coletora. Deixe o cateter introduzido na bexiga até esta ficar
completamente vazia. Existe uma alca na parte superior do saco/da bolsa que lhe permite segurar ou pendurar.
Pressione a parte de baixo do abdomen/abdémen até o final do procedimento para se assegurar de que a bexiga ficara
vazia.

EJ Apos a retirada do cateter, rasgue o canto superior do saco/da bolsa coletora (observe o picote).

E1 0 saco [ a bolsa coletora ja pode ser esvaziada desprezando a urina em local adequado.

M0 Para obter uma amostra de urina para analise este é 0 momento adequado. Este conjunto deve ser descartado de

acordo com as normas e legislacao em vigor.
CHCULVK

A A auto-cateterizacédo so6 deve ser realizada sob prescricdo médica e de acordo com as instru¢des dadas.
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Setul Actreen® Glys este un set steril gata de utilizare care contine un cateter lubrifiat conectat la un sac gradat,

cu o supapa anti-reflux, care poate fi golit. .
Actreen® Glys Set este indicat pentru cateterizarea urinara intermitenta. Lubrifiant pe baza de glicerina si a?;agl\/(I:;mOeI\ZE:ICD.
@ La femei uretra este mai scurtd, de aproximativ 4 cm. Localizati cu atentie deschiderea uretrei folosind 14 Je@GO@399
0 oglinda. Version:
J La barbati uretra este mai lunga si prezinta curburi ceea ce face cateterizarea putin mai dificila. Effective Date:
2022-07-06

Spalati-va mainile cu atentie. Asezati-va comod.

Q in pozitia asezatd sau in picioare, departati picioarele cu scopul de a localiza uretra.

Jin pozitia asezata sau in picioare.

Hl Faceti toaleta zonei urogenitale
@ Toaleta se face din anterior spre posterior incepand de la nivelul labiilor mari si terminand cu meatul urinar.

( Dupa decalotare, toaleta se face pe fiecare parte a penisului terminand cu meatul.

H Deschideti ambalajul exterior si scoateti cateterul.

Scoateti ambalajul de protectie; ar trebui ca acum cateterul sa fie doar in teaca de protectie. Desfasurati sacul colector.

I Desfaceti partea de sus a invelisului si rupeti-I pe linia perforata.

H Cateterul este steril si lubrifiat. impingeti varful cateterului din teacd pe o distant3 scurt3. Nu atingeti varful. Aveti
posibilitatea sa tineti cateterul prin teaca.

ae Dupa ce deschiderea uretrala a fost localizata, introduceti cu atentie cateterul pana in vezica urinara.

d Tineti penisul in sus (1) pentru a reduce curbura si de a facilita insertia cateterului. Odata ce cateterul a fost
pozitionat corect (2), urina se va scurge.

Urina se scurge in sac. Tineti cateterul in loc pana cand vezica urinara a fost complet golita. Un orificiu este incorporat
in partea de sus a pungii pentru a o tine sau atarna. Exercitarea unei presiuni manuale asupra abdomenului inferior
spre sfarsitul cateterizarii va va asigura ca vezica urinard a fost complet golita.

El Dupi ce a fost inliturat cateterul, coltul de sus al sacului colector poate fi rupt.

El Sacul colector poate fi ulterior golit.

3 in acest stadiu, o proba de urina poate fi colectata pentru analiza. Setul este apoi eliminat in conformitate cu
reglementarile locale in vigoare.

cuv

A Auto-cateterizarea trebuie efectuatd numai la sfatul medicului si numai in conformitate cu instruc’gluni]; ate.
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Actreen®GIys Set npeacraensaer coboit CTePUNbHbIN, TOTOBbLIX K UCMOJIb30BaHUIO Haﬁop, COCTOALMN U3 KaTeTepa,

MOKPLITOrO CMa3KoiA, U NPUCOEANHEHHOTO K HEMY rpaJyMpPOBaHHOrO MOYENPUEMHMKA C aHTUPEIIOKCHBIM KNanaHoM.

[laHHb 1l HaBop NpeaHa3HaYeH AN NPOBEACHIS CamMoKaTeTepU3aLMi pM HapylueHnn Movemcnyckanus y naukdedament 1D:

TNy6puKaHT Ha OCHOBE BOABI M FMMLIEPUHA. GMS-OMCC

@ Y KeHLWH AnnHa MoYenciycKaTenbHOro kaHana cocTaBnaeT okono 4 cm. Mpu nepsom nposefieHnn camokateTepnda+BRI3 99
ONPE/ENEHIs PACTIONOXEHIS OTBEPCTUS MOYEUCTYCKATENHOMO KaHaMa MyyLle MCTIONb30BaTb 3epKaro. Version:

G'Y MyXuuH MoeucnycKaTerbHbIit KaHar AnHHee, KpoMe TOTo MMeeT U3ru, nosTomy camokaTeTepusaLys Gonee Clffa%ktive Date:

2022-07-06

I'Ipouep,ypy camokateTepusalum MOXHO NPOBOAUTL CHAA UNU CTOA.

Hl TwatensHo BIMOIATE 0BNACTb MOYEUCTYCKATENBHOTO KaHana.
Qy KEHLLMH Heobxoanumo npoBoauTb 06paboTky cnepeam Hasag.
'Y MyX4H HeobX0AMMO NOMHOCTbIO OTOABKHYTH KPaIAHIOK NAOTb, TLaTenbHo obpaboTaTh BClo MOYENomnoByio 06nacTb.

1 BekpoitTe HapyxHylo ynaKoBky.

[locTaHbTe KaTeTep B 3aLUWTHOI NIEHKE U3 HApYXHOWN YNaKoBKY.

HagopsuTe 3aLLUMTHY0 MREeHKy N0 NMHUK nepdonpaumu.

H Karetep asnsietcs cTepurbHbIM 1 06paboTaH cMaskoi. [lepa OaHOM PYKOi 3allUTHYI0 MNeHKy, APYroi PyKoiA akkypaTHo
BbICBOBOXANTE KaTeTeP, NPUAEPKUBAS Er0 CKBO3b NIIEHKY W HE Kacasicb HEMOCPELCTBEHHO MOBEPXHOCTU KaTeTepa.

3 QY xeHLyH- pacnonoxwTe KateTep Y BXOAA B YPETPY 1 BBEANTE €10 710 MPOHUKHOBEHNS B MOYEBOiA My3bipb.

'Y MyX4uH- NpUAEPXMBas NEHUC B BEPTUKANbHOM MONoxeHuu, ans 6onee yaobHoro pacnonoxeHus katetepa (1), akkypaTHo
BBEANTE KaTeTep O MOYEBOrO My3bIpsi (2), NoKa MoYa He HaYHeT BbIBOAUTHCS.

Moua Ha4HeT nocTynaTh NpsiMO B MOYEMPUEMHIK 30 MOSTHOTO ONOPOXHEHNS! MOYEBOTO My3blps. Mocne Toro, kak Moya
nepecTaHeT nocTynatb HeobxoAUMo noMaccupoBaTh 06nacTb MOYEBOro Ny3bips, 4Tobbl yBeaANTLCS B OTCYTCTBUM OCTATOYHOTO
obbema Mo B MOYEBOM My3bipe.

E1 Nocne aToro HeoBxoaMMo akkypaTHO yanuTh kateTep. [ns onopoXHeHNs MoYenpueMHIka HeoBXOANUMO OTOPBATh Kpail Mellka
10 NUHUK NepdopaLmm.

EI MoyenpueMH1K MOXHO NOMHOCTbIO ONOPOXHNT.

0 Ecnm Heo6xoaumo, Moy, coBpaHHyIo B MOYENPUEMHIAK, MOXHO NepeaaTh Ha NpoBeaeHne aHanu3os. 3aTem uaaenme

YTUNW3UPYIOT BCOOTBETCTBUM C AEACTBYHOLMMI HOPMaMU MECTHOTO 3aKOHOAATeNbCTBa.

A CamokaTeTepu3aLmio yyLle NpoBOAUTH NOA MPUCMOTPOM MEANLIMHCKOTO NepcoHana 1 B NONHOM COOTI’O_E‘ILIIE CLUV¢
VHCTPYKLMEN.
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Actreen® Glys Set je katetrizana suprava pripravena na okamZzité pouZitie. Pozostava zo sterilného zvlh¢eného
mocového katétra (cievky) pripojeného na zberné vrecko na mo¢ s vyznacenou stupnicou a s antirefluxnym ventilom, ktory
zamedzuje spatny navrat mocu do katétra. Postrannym otvorom je mozné vrecko vyprazdnit. Actreen® Glys Set je uréen{/%cu ment ID:

intermitentné cievkovanie mocu. Lubrikant je na baze vody a glycerinu.
GMS-OMCC
Q Zeny: Moova rura zien je kratka. Meria asi 4 cm. Polohu tstia mo¢ovej riry pozorne lokalizujte pomocou zrkadla. U-000399
J Muzi: Mocova rira u muzov je dlhsia a mierne ohnuta v tvare S, ¢o spdsobuije, Ze cievkovanie je troska obtiaznejSie. Version:
Effective Date:
Dokladne si umyte ruky a pohodine sa postavte ¢i posadte. 2022-07-06

H Viykonajte intimnu hygienu.

@ Dokladne si umyte urogenitalnu oblast spredu dozadu, t.j. smerom od velkych pyskov ohanbia aZ k Ustiu mocove; rtry.
 Pred cievkovanim si stiahnite predkozku a dokladne umyte Zalud' penisu a otvor mocovej rury.

H Pretrhnite vonkajsi obal a vytiahnite katéter (cievku) i s ochrannou foliou.

B Teraz mate vlastny katéter stale sterilny, chraneny vnutornou féliou. Rozbalte zberné vrecko na mo¢.

I Otvorte koniec vnitorného obalu tak, ze odtrhnete horny diel folie v mieste perforacie.

H Katéter je sterilny a jeho koniec je uz navihéeny. Vysuite koniec katétra, aby ste ho mohli zaviest. Pri zavadzani postupne vystvajte
katéter z folie v potrebnej dizke tak, aby ste sa katétra nedotkli.

Ao Opatrne zavedte katéter do mocovej rury a dalej az do mocového mechura, kym nezaéne odtekat mo¢.

d Zavedenie katétra si zjednodusite, ak vyrovnate anatomické zakrivenie mocovej riry miernym tahom za penis dopredu nahor (1). Hned
po zavedeni katétra do mocového mechura zaéne do vrecka odtekat mo¢ (2).

Mocovy mechur sa teraz vyprazdiuje. Ponechajte katéter v tejto polohe, kym neodtecie vietok moc. Zberné vrecko je mozné pridrzat,
alebo zavesit pomocou putka, umiestneného v hornej ¢asti vrecka. Aby ste sa uistili, Ze mo¢ovy mechur je vyprazdneny, zatlacte
niekolkokrat dolnt partiu brucha. Takto dosiahnete Uplné vyprazdnenie.

E Ked' uz mo¢ neodteka, katéter opatrne vysufite. Odtrhnite pravy horny roh vrecka v mieste perforacie a vrecko odstrate.

El Potom mézete zberné vrecko vyprazdnit. V tejto etape viak zaroven mate moznost zbierat mo¢ na diagnostické Gcely.

[0 Nasledne pouzity katetrizaény set zlikvidujte podla platnych pravidel.

Autokatetrizaciu (jednorazové cievkovanie pacienta sebou samym) je mozné vykonavat len na zéklade odporuE.iJ Ill@ Lp(LLV(
A navodu na pouzitie.
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Actreen® Glys Set &r ett sterilt set som &r fardigt att anvindas. Setet innehaller en glidmedelsbehandlad Q&Yeelopment

som @r ansluten till en graderad pase. Pasen kan tommas. Actreen® Glys Set dr indicerad for intermittent

kateterisering av urinréret. Lubrikanten dr vatten- och glycerinbaserad. Document ID:
GMS-OMCC
@ Hos kvinnor &r urinrdret kort, circa 4 cm. Lokalisera forst urinrérets mynning med hjélp av en spegel. U-000399
G Hos min ar urinrdret ldngre och krokt, vilket forsvarar kateteriseringen en aning. Version:
- i Effective Date:
Tvadtta hdnderna noggrant. Inta en bekvdam stéllning. 2022-07-06

@ Kvinnor: Sitt eller sta med benen brett isér och lokalisera urinrérets mynning.
J Min: Sitt eller sta.

Hl Tvitta urogenitalomradet.
@ Kvinnor: Var noga med att tvatta framifran och bakat. Borja med de stora blygdldpparma och sluta med urinrdrets
mynning.
J Min: Dra forst tillbaka forhuden helt. Tvdtta noggrant, forst de tva sidorna av ollonet och sist urinrérets mynning.
H Drag isar och 6ppna den yttre férpackningen.
El Avligsna ocksa den inre skyddsfickan. Du har nu kvar endast skyddsplasten runt katetern. Vik ut urinuppsamlingspasen.
3 Vik ut den 6vre delen av skyddsplasten runt katetern och riv av den dvre delen vid perforeringen intill kateterspetsen.
H Katetern ar steril och insmord. Skjut ut kateterspetsen en bit ur skyddsplasten. Undvik att vidréra kateterspetsen. Du
kan halla katetern med ett grepp runt skyddsplasten.
@ @ Kvinnor: Nir urinrbrets mynning &r lokaliserad &r det |att att sétta in katetern och féra upp den till blasan.
J Min: Rikta penis uppat (1) for att rita ut krokar och underlitta inforandet av katetern. Nir katetern &r rétt placerad
(2) rinner urinen ner i pasen.
Urinen rinner i pasen. La katetern sitta kvar tills blasan &r helt tomd. En &gla finns ldngst upp pa pasen som gér
det enkelt att halla i pasen eller hdnga upp den. Pressa med handen mot nedre delen av buken mot slutet av
kateteriseringen for att sakerstalla att bldsan &r helt tomd.
E Dra forsiktigt ut katetern och riv av det markerade vre hornet av pasen.
El Pasen kan nu témmas.
M0 | detta skede kan urinprov tas fér analys. Kassera dérefter setet i enlighet med lokala féreskrifter.

CITEeCl V¢

ASjéIvkateterisering far endast utféras pa ordination av ldkare och i enlighet med ldkarens anvisningar.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination
and/or impairment of functional capability.Contamination and/or limited functionality of the device mabl(g%dutﬁ‘lent ID:
injury, iliness or death of the patient. )
GMS-OMCC
DA Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein poldr QO399
Risiko fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintréchtigpégsqgn:
Funktionalitdt zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrinkte Funktionalitit des Medizin%ﬁ%kéﬁsve Date:
kénnen zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren. ’
2022-07-06
Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario.
Puede producir contaminacion o mal funcionamiento de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacién en
el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou l'utilisateur. Le
dispositif peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des
blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo
provocare contaminazione efo riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie
o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik cre€ert een mogelijk risico voor
de patiént of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen.
Contaminatie enfof een beperkte functionaliteit van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de
patiént.

Varovani: Opétovné pouZiti prostfedkl urcenych k jednorazovému pouziti pfedstavuje pro pacienta nebo uzivatele
potencialni riziko. Maze vést ke kontaminaci nebo zhorseni funkénosti prostiedku, coz mize zapficinit zranéni,
nemoc, pfipadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medferer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fore
til kontaminering og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfare
skade, sygdom eller ded for patienten.

-18-

Document No.: NA - Version: 1.0 - Document ID: GMS-OMCCU-000399
Print date: 2023-12-22 13:00 (CET)



B.BRAUN

- Instruction for use (LLD MEDICAL
order) -
PM 3 Global
B | B RAU N Actreen Glys Set_N0809.pdf 3aereti(r?90ba
Product
. Development

Mpoeidotroinan: H emavaypnaipotoinon diatdéewy piag xpRong eyKupovei Kivduvo yia Tov aaBevi 1 1o xproTn. Evdéxetal

va TpogevAael pdAuvan flkal BAARN Acimoupyikémrag. H pdAuvon f/kal n mepiopiapévn AeimoupyikoTTa Tn@g&(ﬁrﬁ] ent ID:

eVOEXETaI VO 0dNyNaEl O TPAUHATIONO, aoBéveia fi Bavaro Tou aoBevn. :
GMS-OMCC

Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgald eszkézok Ujboli felhasznalasa potencialis veszélyt jeIenUx@Qﬁlﬁgg
vagy a felhasznalo szamara. A fertdzésveszély mellett az is el6fordulhat, hogy az Ujboli felhasznalaskor az e

mikodik megfelelden. A fertézés, illetve az eszkdz nem megfelelé miikddése a beteg sériilését, egeszsegkarosodasatn
vagy halalat okozhatja Effective Date:

2022-07-06

Advarsel: Gjenbruk av enheter til engangsbruk medferer risiko for pasient eller bruker. Det kan fore til kontaminering
og/eller nedsatt funksjonsevne. Kontaminering og/eller begrenset funksjonsevne for enheten kan fare til skade,
sykdom eller dgd hos pasienten.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzgdzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta
i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie iflub ograniczona
funkcjonalnos¢ urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub Smier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizacdo dos dispositivos de utilizacdo Unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador.
Podera levar & contaminacgéo efou insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminacio efou a limitacdo da
funcionalidade do dispositivo podera provocar lesées, doenca ou morte do paciente.

Atentie: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosintd creeazd un potential risc pentru pacient sau utilizator.
Poate duce la contaminare si/ sau afectarea capacitatii functionale. Contaminarea si/ sau functionarea limitata a
dispozitivului poate duce la ranirea, imbolnavirea sau moartea pacientului.

lMoBTOpPHOE MpYMEHeHNe O[HOPa30BbIX M3[ENUA NOTEHLMANBHO ONAacHO ANst MaLMeHTOB W MeAnepcoHana. JTo MOXeT
NPUBECTU K 3apaXeHWio WWMM OrpaHMYEHMI0 (YHKLMOHANbHBIX BO3MOXHOCTEA. 3apaxeHue WWnu orpaHnyeHHas
(hYHKLMOHANBHOCTb YCTPOVCTBA MOTYT MOBMNEYb 3a coboit yLepd, 3abonesaHue nnn cMepThb naLyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouZzivanim jednorazovych zariadeni vznikd mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela.
Moze dojst ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti zariadenia. Kontaminacia alebo obmedzena funkénost
zariadenia méZzu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvindning av engangsprodukter utgér en potentiell risk for patienten eller anvindarer: Det kan letla
till kontaminering och/eller nedsittning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad-och/eller\hat. en
begransad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dor.
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Swiss representative

Schweizer Bevollmachtigte

Representante autorizado en Suiza
Mandataire suisse

Mandatario svizzero

Zwitserse gemachtigde

Zplnomocnény zastupce pro Svycarsko
Autoriseret repreesentant i Schweiz
Egouaiodotnpévog avrimpdowTtog atnv EABeTia
Meghatalmazott képviselé Svajcban
Autorisert representant i Sveits
Upowazniony przedstawiciel na teren Szwajcarii
Mandatario suico

Reprezentant autorizat in Elvetia

OdhmumanbHbIii npeacTasuTens B LLseiiuapum

Splnomocneny zastupca vo Svajciarsku

Auktoriserad representant i Schweiz
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