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Actreen®eiys cath Directions for use

Actreen® Glys Cath is a ready-to-use sterile catheter indicated for intermittent
urinary catheterisation.

In women, the urethra is short, about 4 cm long. Carefully locate the urethral opening, using a mirror at first.
d In men, the urethra is longer and has curves that make catheterisation a little more difficult.

Wash your hands very carefully. Make yourself comfortable.

Q Sit or stand, with the legs well apart in order to locate the urethral opening.
(' Sitor stand.

o Wash the genitourinary area.
Q Take care to wash from the front to the back, beginning with the greater lips of the vagina and ending with the urethral opening.
d First pull back the foreskin completely. Wash carefully both sides of the glans and then the urethral opening.

e Peel open the outer packaging and remove the catheter.
o Remove the protective sleeves from around the catheter. You should now be left with just the sheath surrounding the catheter itself.
0 Unfold the top of the sheath and tear open on the perforated line.

o The catheter is sterile and lubricated. Push the tip of the catheter out of the sheath a short distance. Do not touch the tip.
You can hold the catheter through the sheath.

o If you are not close to a toilet, connect Actreen Cath to a urine collection bag.
Q Once the urethral opening has been located, introduce the catheter until it reaches the bladder.
Hold the penis upwards (1) to decrease curvature and facilitate catheter insertion. In order to correctly guide the Actreen® Glys

Tiemann catheter through the curves of the male urethra, please align the mark on the connector appropriately.
Once the catheter has been correctly positioned (2) the urine will drain.

o The urine drains. Hold the catheter in place until the bladder has completely drained. Manual pressure on the lower abdomen
towards the end of catheterisation will ensure that the bladder has been completely emptied.
When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter. If you have used a urine collection bag, disconnect it from
the catheter and empty.

0 Discard the disposable catheter and wash hands.

NB : Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and on the order of a physician and only in accordance with the
instructions given.
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Gebruiksaanwijzing

De Actreen® Glys Cath is een « klaar-voor-gebruik » steriele van glijmiddel voorziene katheter. De
Actreen® Cath is te gebruiken voor een intermitterende urinekatheterisatie.

Q Bij vrouwen is de urinebuis kort, ongeveer 4 cm. Zoek zorgvuldig de ingang van de urinebuis met behulp van een spiegel.
d Bij mannen is de urinebuis langer en heeft krommingen die het katheteriseren een beetje kunnen bemoeilijken.

Was goed uw handen. Kies een comfortabele houding.

zittend of staand, de benen goed uit elkaar om de ingang van de urinebuis te kunnen vinden.
{ zittend of staand.

o Was het uro-genitale gebied.
Zorg ervoor dat u van voren naar achteren wast, te beginnen bij de grote schaamlippen en te eindigen bij de opening van de urinebuis.
(j‘ Schuif eerst de voorhuid volledig terug. Was zorgvuldig de twee zijden van de glanspenis en dan de opening van de urinebuis.

e Open de verpakking. Verwijder de binnenverpakking.
e De beschermfolie blijft om de katheter zitten. Vouw de opvangzak open.
o Vouw het topje van de beschermfolie open en scheur het bij de perforatie af.

De katheter is steriel en voorzien van een glijmiddel. Duw de voorkant van de katheter een klein stukje uit de beschermfolie zonder
de katheter aan te raken. U kunt de katheter vasthouden door de beschermfolie.

o Indien er geen toilet in de buurt is, kunt u Actreen Glys Cath aansluiten op een urineopvangzak.
Q Als u de opening van de urinebuis heeft gevonden kan de katheter gemakkelijk ingebracht worden en doorgeschoven worden naar de blaas.

d Houd de penis omhoog (1) om de krommingen te verminderen en het inbrengen van de katheter te vergemakkelijken. De kathetertip
van de Actreen® Tiemann katheter heeft een markering die de juiste richting van de punt aangeeft waardoor de katheter gemakkelijker
door de bochten in de mannelijke urethra is te sturen. Als de katheter op de juiste plaats zit (2) zal de urine aflopen.

De urine loopt af. Houdt de katheter in positie tot de blaas volledig leeg is. Druk met de hand op de onderbuik tegen het einde van de
katheterisatie, dit verzekert u ervan dat de blaas volledig leeg is. Nadat de blaas volledig geleegd is kan de katheter voorzichtig worden
teruggetrokken. Als u een urine opvangzak heeft gebruikt, verwijder deze dan van de katheter. De zak kan dan geledigd worden.

e U kunt nu de katheter weggooien en uw handen wassen.

NB. : Zelf-katheterisatie mag alleen uitgevoerd worden op medisch advies en na opdracht van een arts en alleen volgens de gegeven gebruiksaanwijzing.
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Actreen®aiys cath Istruzioni per I'uso

Actreen® Glys Cath ¢ un catetere idrofilo pronto all'uso indicato per il cateterismo intermittente.

Q Nella donna |'uretra & corta e misura circa 4 cm. Bisogna individuare bene il meato uretrale (se necessario, utilizzando all' inizio uno specchio).
d Nell' uomo ['uretra ¢ pit lunga e presenta delle curve che richiedono una cateterizzazione piu attenta.

Lavarsi accuratamente le mani e sistemarsi comodamente.

In piedi o seduta, con le gambe divaricate per permettere I'identificazione del meato uretrale.
' Seduto o in piedi.

° Pulire bene la zona urogenitale.
Q La pulizia si effettua procedendo dalla parte anteriore verso quella posteriore, prima sulle grandi labbra e poi sul meato uretrale.
d Dopo aver retratto il prepuzio ed esposto il glande, pulire quest'ultimo e terminare sul meato urinario.

e Aprite la confezione a strappo.
e Rimosso I'involucro protettivo, il catetere risulta avvolto da una guaina sottile.
o Aprire la parte superiore della guaina sottile lungo la linea perforata.

e Il catetere ¢ sterile e lubrificato: spingere la punta del catetere verso I'alto senza toccarla. Maneggiare il catetere mantenendo le
mani sulla guaina.

o Se non avete un bagno a disposizione, potete connettere Actreen Cath ad una sacca di raccolta per l'urina.
Q Dopo aver individuato il meato uretrale, € facile introdurre il catetere fin dentro la vescica.
(j' Mantenere il pene orientato verso |'alto (1) per diminuire le curve e facilitare I'introduzione del catetere. Al fine di introdurre

correttamente il catetere Actreen® Glys con punta Tiemann attraverso le curve dell'uretra, allineare la parte protuberante del connettore con la
punta del catetere. Una volta introdotto il catetere (2), I'urina defluisce.

0 L'urina defluisce. Il catetere va mantenuto in sito fino all'evacuazione completa dell'urina. Una pressione sul basso ventre, verso la
fine della procedura, assicurera uno svuotamento completo della vesica.
Quando la vescica sara completamente vuota, estrarre delicatamente il catetere. Se & stata utilizzata una sacca di raccolta
dell'urina, sconnetterla dal catetere e svuotarla.

o Gettare il catetere dopo |'uso.

NB : Il cateterismo va eseguito solo dietro consiglio del medico e secondo le sue istruzioni.
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Instrucciones de uso

Actreen® Glys Cath es una sonda lubricada estéril, lista para utilizar, para la cateterizacion
urinaria intermitente.

Q En la mujer, |a uretra es de un tamafo aproximado de 4 cm. Localice con cuidado el meato utilizando si es necesario un espejo.
d En el hombre, el autosondaje requiere de especial atencion debido a la longitud y la anatomia de la uretra.

Se recomienda lavarse las manos antes de manipular el producto. Péngase en posicion confortable, de pie o sentada/o:

Q Con las piernas bien separadas para poder localizar el meato urinario.

o Proceda a efectura la limpieza de la zona urogenital
Se aconseja lavar de delante hacia atras, empezando por los labios mayores y terminando con el meato urinario
d Retire el prepucio. Lave con cuidado primero ambos lados del glande y finalmente el meato urinario.

e Abra la bolsa.

e Retire la funda protectora. Ahora solo deberia quedar la cubierta que envuelve la sonda.
o Desdoble el extremo de la cubierta y abra por el extremo precortado.

e La sonda es estéril y lubricada. Empuje el extremo de la sonda de forma que sobresalga por el extremo de la cubierta.
No toque el extremo. Puede sujetar la sonda por su cubierta protectora evitando el contacto directo con las manos.

e Si no se encuentra cerca del cuarto de bafo, conecte la sonda Actreen Glys Cath a una bolsa de recogida de orina.
Una vez localizado el meato urinario, la sonda puede introducirse facilmente y desplazarse hasta la vejiga

d Sostenga el pene hacia arriba (1) para reducir las curvas y facilitar la introduccion de la sonda. Para una correcta introduccion de la
sonda Actreen® Glys Tiemann a través de la uretra masculina, situe apropiadamente la marca del conector. Una vez se ha situado
correctamente la sonda (2) la orina saldra por la sonda.

0 La sonda debe permanecer en la vejiga hasta que haya sido evacuada la orina. Una presion manual en la parte baja del abdomen
antes de retirar la sonda asegurara el vaciado completo de la vejiga.
Cuando la vejiga esté completamente vacia retire suavemente la sonda. Si ha utilizado una bolsa de recogida de orina,
desconéctela de la sonda y vaciela.

0 Deseche la sonda y lavese las manos.

Nota : El autosondaje debe efectuarse solamente por consejo y por orden de un médido y solamente de acuerdo con las instrucciones que se facilitan.
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Actreen®aiys cath

Actreen® Glys Cath é um cateter estéril pronto a usar, indicado para cateterizacdo urinaria
intermitente.

Na Mulher, a uretra é pequena (+/- 4 cm de comprimento). Com a ajuda de um espelho, cuidadosamente localize 0 meato urinario.
d No Homem, a uretra é mais longa e tem curvas, o que torna a cateterizacdo mais delicada.

Depois de lavar cuidadosamente as maos, procure sentir-se confortavel.

com as pernas afastadas, sentada ou de pé, localize o meato urinario.
d sentado ou de pé.

o Lave a area genitourinaria.
Tenha o cuidado de o fazer de frente para tras, comecando pelos grandes labios da vagina e por ultimo o meato urinario.
d Puxe completamente para tras a pele do pénis. Lave cuidadosamente a glande e por tltimo o meato urinario.

e Destaque e puxe a pelicula para abrir a embalagem.
o Remova as luvas de proteccao. Deve agora s6 ter acesso a pelicula que rodeia o cateter propriamente dito. Desdobre o saco.
0 Desdobre o topo da embalagem e destaque pela linha de picotado.

0O cateter esta estéril e lubrificado. Puxe a ponta do cateter ligeiramente para fora. Nao toque na ponta. Deve sempre segurar o
cateter através da pelicula protectora.

e Se néo se encontra na proximidade de um lavabo, ligue o Actreen Cath a um saco de recolha de urina.
Q Apos localizagdo do meato urinario, o cateter introduz-se facilmente dentro da bexiga.

d Posicione o pénis para cima (1) para diminuir as curvas da uretra e facilitar a introdugfo da algalia. De forma a guiar o cateter
Actreen® Glys Tiemann através das curvas da uretra masculina, por favor alinhar adequadamente a marca do conector. Apds a correcta
introdugdo da algalia (2) a urina comecara a fluir.

A urina comecara a fluir para dentro do saco. Deixe o cateter introduzido na bexiga até esta ficar completamente vazia.
Pressione a parte de baixo do abdémen até final do procedimento para se assegurar de que a bexiga ficara vazia.
Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire suavemente a algalia, rasgue o canto superior do saco (pré cortado).

e Agora pode esvaziar o saco e lavar as maos.

Nota: A autoalgaliacdo so deve ser praticada sob prescricdo médica e de acordo com as instrucdes dadas.
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Brugsanvisning

Actreen® Glys Cath er et sterilt «klar til brug» fladebehandlet kateter, der anvendes ved behov for
gentagende katerisation.

hos kvinder er urinrgret kort (ca.4cm). Find omhyggeligt urinrgrets dbning (brug evt. et spejl i starten).
d hos maend er urinrgret leengere og har et kurvet forlgb som ggr kateterisation lidt vanskeligere.

Vask handerne omhyggeligt. Sid eller sta bekvemt.

siddende eller staende med benene spredt sa det er muligt at se urinrgrs dbningen.
[ siddende eller staende.

o Vask omradet omkring urinrgret.
Q Vask omhyggeligt forfra og bagud, idet. De begynder med de store skamleaeber og slutter med urinrgrsabningen.
(j' Treek forhuden helt tilbage. Vask omhyggeligt, forst den forreste del af penis og slut med urinrgrsabningen.

e Aben emballagen.
e Fiern det beskyttende hylster. Du skal nu kun sta tilbage med kraven omkring selve kateteret.
o Fold toppen af kraven ud, og aben ved at rive langs den perforerede linie.

e Kateteret er sterilt og lubrikeret. Skub kateterspidsen en anelse ud af kraven. Rer ikke spidsen. Du kan holde pa kateteret gennem
kraven.

e Safremt du ikke er i neerheden af et toilet, fastseet Actreen Glys Cath til en urinpose.
Q Nar De kan se urinrgrs dbningen, fores katetret let ind og videre ind i bleeren.
d Hold penis opad (1) for at rette kurven ud og derved ggre indfaringen af katetret lettere. Nar katetret ligger korrekt (2) vil urinen lgbe ud.

Urinen Igber ud. Hold katetret pa plads indtil bleeren er helt tom. Nar vandladningen er slut, kan De trykke let pa nederste
del af maven for at kontrollere, at blaeren er tom.
Derefter treekkes katetret forsigtigt ud. Hvis der er anvendt urinpose, skal den kobles fra og tammes.

e Smid katetret veek og vask haender.

NB: Selvkateterisation bgr kun foretages efter leegens ordination og kun i forbindelse med grundig vejledning.
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Actreen® Giys Cath Bruksanvisning

Actreen® Glys Cath er et bruksferdig sterilt overflatebehandlet kateter, beregnet til intermitterende
kateterisering av urin-bleeren.

Hos kvinner : urinrgret er kort, ca. 4 cm. Finn forsiktig frem til urinrgrsapningen, i begynnelsen ved bruk av et speil.
d‘ Hos menn: urinrgret er lengre og har krumninger som gjor kateteriseringen noe vanskligere.

Vask hendene ekstra godt! Finn en bekvem stilling:

Q Kvinner sittende eller stdende, med bena godt frahverandre for a finne urinrgrsapningen.
(j' Menn sittende eller staende.

o Vask underlivet!
Q Kvinner: Veer ngye med & vaske forfra og bakover ved & begynne med de store skamleppene og ende ved urinrgrsapningen.
d Menn: Trekk farst forhuden helt tilbake. Vask ngye, forst begge sider av penishodet, s& urinrgrsapningen.

o Apne pakningen.
e Fjern den beskyttende emballasjen. Du star na igjen med omslaget som omgir selve kateteret. Brett ut posen.
0 Apne toppen av omslaget, og riv opp langs den perforerte linjen.

e Kateteret er sterilt og smurt. Dytt spissen pa kateteret litt ut av omslaget. Ikke berer spissen. Du kan holde kateteret gjennom
omslaget.

o Dersom du ikke er i naerheten av et toalett, kan du kontakte Actreen Cath og fa en urinbeholder.
Q Kvinner: Sa snart urinrgrsapningen er funnet, kan kateteret lett settes inn i denne og skyves inn i bleeren.

Menn: Hold penis oppover (1) for & minske krumningene og gjere innsettingen av kateteret lettere. Nar kateteret er riktig
plassert (2), vil urinen stramme ut.

o Urinen strammer inn i posen. Hold kateteret pa plass til bleeren er fullstendig temt. Trykk med en hand over nedre del av
buken mot slutten av kateteriseringen for a sikre at bleeren har blitt temt fullstendig.
Etter at bleeren er fullstendig temt, trekk forsiktig ut kateteret. Dersom du har benyttet en urinpose, méa denne kobles fra og
temmes.

o Kast kateteret og vask hendene.

NB! Kateterisering pa egenhand ma bare utfares etter medisinsk radgivning og pa ordre av lege, og bare i overensstemmelse med gitte instruksjoner.
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Actreen®giys cath Bruksanvisning

Actreen® Glys Cath &r en steril, glidmedelsbehandlad kateter som &r fardig att anvéndas for
intermittent kateterisering av urinrdret.

Hos kvinnor &r urinréret kort, cirka 4 cm. Lokalisera forst urinrérets mynning med hjélp av en spegel.
d Hos man &r urinréret langre och krokt, vilket forsvarar katereriseringen en aning.

Tvatta handerna noggrant. Inta en bekvam stéllning.

Kvinnor : Sitt eller sta med benen brett isdr och lokalisera urinrrets mynning.
@) Man : Sitt eller sta.

o Tvatta urogenitalomradet.
Kvinnor: Var noga med att tvatta framifran och bakat. Borja med de stora blygdlédpparma och sluta med urinrérets mynning
d‘ Man: Dra forst tillbaka forhuden helt. Tvatta noggrant, forst de tva sidorna av ollonet oh sist urinrérets mynning.

e Drag isér och dppna den yttre forpackningen.
e Avlagsna ocksa de inre skyddsfickorna. Du har nu kvar endast skyddsplasten runt katetern.
o Vik ut den over delen av skyddsplasten runt katetern och riv av den dvre delen vid perforeringen intill kateterspetsen.

Katetern &r steril och insmord. Skjut ut kateterspetsen en bit ur skyddsplasten. Undvik att vidréra kateterspetsen. Du kan hélla
katetern med ett grepp runt skyddsplasten.

e Om du inte &r i nérheten av en toalett, anslut Actreen Cath till en urinuppsamlingspase.
Kvinnor: Nar urinrérets mynning ar lokaliserad &r det |att att satta in katetern och fora upp den till blasan.

Man: Rikta penis uppat (1) for att rata ut krokar och underlitta inférandet av katetern. Nar katetern &r rétt placerad (2)
rinner urinen.

Urinen rinner. Lat katetern sitta kvar tills blasan &r helt tomd. Pressa med handen mot nedre delen av buken mot slutet av
kateteriseringen for att sékerstalla att blasan ar helt tomd.
Dra forsiktigt ut katetern. Ta bort och tém uppsamlingspasen, om sadan har anvants.

0 Kassera engangskatetern och tvatta handerna.

OBS! Sjélvkateterisering far endast utféras pa ordination av lakare och i enlighet med I&karens anvisningar.
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OAHI'IEXZ XPHXEQX>

0 KA®ETHPAZ Actreen® Glys Cath EINAI ENA AIIOSTEIPQMENO ETOIMO IIPOS XPHEH ITPOION TO
OIIOIO ENAEIKNYTAI T'TA ENAIAMESO KAOETHPIASMO

3E I'YNAIKEZ: H OYPHOPA EINAI ZTENH (ITEPITIOY 4 EKATOXTA MHKOZ). ME I[TPOXOXH ENTOITIZTE THN EIZ0AO THE OYPHOPAZ
XPHZIMOITOIONTAX XTHN APXH ENAN KAGPETH.

d 3E ANAPEZ: H OYPHOPA EINAI MAKPYTEPH KAI EXEI KAMITYAEZE, KATITIOY KANEI TON KAGETHPIAZMO AIT'O ITIO AYEKOAO.

ITAYNETE TA XEPIA ZAZ ITOAY ITPOZEKTIKA . IT

KA®IZTE H MEINETE XE OPOIA XTAZH, TA TIOAIA ©A TIPEIIEI NA EINAT KAAA ANOIKTA I'TA NA ENTOIIIZETE THN EIZOAO THX
OYPHOPAX

d KAGIZTE H MEINETE OP®IOI

o ITAYNETE THN ITEPIOXH TQN 'ENNHTIKQN OPTANQN

TTPOZEXETE QXTE NA ITAENETAI THN ITEPIOXH AITO EMITPOX ITPOX TA ITIZQ, EEKINONTAX ATIO TA MET'AAA EEIAH TOY AIAOIOY
KAI META TEAEIQNONTAZX ITPOZ THN EIZOAO THE OYPHOPAZ.

d ITPQTA TPABHETE TO AEPMATINO ZKEITAXTPO THE BAAANOY TEAEIQX ITPOX TA TTIZQ.
ITAYNETE ITPOZEKTIKA, ITPQTA THN BAAANO KAI KATOITIN THN EIZOAO THX OYPHOPAX.
o Avoifte ™ cvokevaoia.
e AmopokpOVETE To TPOSTATEVLTIKA TeptPAipata. Tdpa Ba PeiveL LOVO 1) ECWTEPIKT) TPOGTATEVTIKH GLOKEVAGia YOpw and Tov Kabetipa.
o AvoiETe TNV KOPLPT) TOV KAAVULOTOG KAt KOWTE TO TPfOVTOG 6TO GPEID TNG SLUKEKOUIEVIG YPOUUNG.

e O Kabetpag eivat amoostelpmpévog Kat avtolmavopevos. Iiéete to tiow pépog tov Kabetpa yia va Byet Aiyo €€ anod v
cvokevasia. Mny akovumioete TV dkpn tov. Mropeite va kpatioete tov Kabetipa and v cvokevacia tov.
o Edv dev eiote Kovtd oe Tovaréta cuvdéote Tov Actreen KaBetiipa o ovpocvidéxm).

KPATHZTE TO IIEOZ ITPOX TA EITANQ I'lA NA EINAI TENTQMENO KAI NA AIEYKOAYNEI TON
KAGETHPA T'IA THN EIZOAO TOY.

d OTAN O KAGETHPAZ ITAPEI THN 2ZQZTH ©EZH TOY TOTE TA OYPA ©A EEEAGOYN.

o TA OYPA TEAEIQZAN. KPATHXTE TON KAGETHPA XTHN OEZH TOY EQX OTOY H KYZTH EZTEI'NQZEI ENTEAQXY KAI AAEIAZEL
IMIEETE ME TO XEPI TO KATQ MEPOX THX KOIAIAX I'IA NA TEAEIQXEI O KAOGETHPIAXMOZX KAI BEBAIQOEITE OTI H KYXTH EXEI
AAEIAZEI ENTEAQZ.

e ADOY INETAEETE TON KAGETHPA MHN ZEXAZETE NA ITAYNETE TA XEPIA A3,

O AYTOKA®GETHPIAXMOZ ITPEITEI NA TINETAI MONO KATOIIIN EITIBA TE META THN OAHTI'IA TTIATPOY.
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Navod k pouziti

Sterilni mocovy katetr (cévka), uréeny k okamzitému poutZiti pro jednorazovou
katetrizaci.
Cévkovani maZe probihat bud' pfimo na toaleté nebo se katetr pripoji k sacku.

Zeny: Motova trubice u Zen je 3-5 cm dlouhd. Usti motové trubice se nachazi mezi klitorisem a posevnim otvorem.
d Muzi: Mocova trubice u muzi je cca 20-25 cm dlouha a lehce zahnuta ve tvaru S.K vyrovnani anatomického zakriveni mocové
trubice je tfeba penis pfi katetrizaci lehce vytahnout dopredu vzhiru.

Peclivé si umyjte ruce a pohodIn€ se postavte ¢ posad'te.

0 Proved'te intimni hygienu.

Q Zeny: Peclivé omyjte celou genitalni oblast zepiedu dozadu - smérem od velkych stydkych pyskdi az k zadni ¢asti.
(j' Muzi: Nez zacnete s cévkovanim, stahnéte predkozku a omyjte pedlivé zalud penisu a otvor mocové trubice.

e Otevrete baleni, odstrarte obalovou folii.

o Nyni mate vlastni katetr stale sterilni, chranény vnitini folii.

o Rozevrete konec obalu. Pro odtrzeni pouZijte perforaci.

e Katetr je sterilni a lubrikovany. Viysurite jeho konec z obalu a nedotykejte se jej, drzte jej stéle ve folii.

0 Nejste-li na toaleté, pfipojte katetr na hadicku sbérného systému.
Q Zeny: Opatrné zaved'te katetr do mocové trubice a dale az do mocového méchyre, dokud nezaéne odtékat moc.

Muzi: Zavadéni katetru zjednodusite uchopenim Zaludu levou rukou s mirnym tahem za penis dopredu. Jakmile je katetr zaveden
do mocového méchyre, zaéne do sacku odtékat moc.

Mocovy méchyr se nyni vyprazdruje. Ponechte katetr v této poloze, dokud neodtece viechna mo¢ Abyste se ujistili, Ze mocovy
méchyfr je vyprazdnén, zatlacte nékolikrat na dolni partie bficha. Takto dosahnete tpIného vyprazdnéni.

@ Pousity sacek zlikvidujte. Omyjte si ruce.

Autokatetrizace miize byt provadéna pouze podle zdravotnich doporuceni, na pokyn lékare a dle navodu k pouziti.
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Actreen®ciys cath Hasznalati utasitas

Az Actreen Glys Cath egy hasznalatra kész steril katéter, amely atmeneti hélyagkaté-
terezésre szolgal.

A néknél a hugycsé rovid, kb. 4 cm. Kortiltekintéen keressiik meg a hugycsényilast, hasznalhatunk tikrot is.
(@ Ferfiaknal a higycs6 hosszabb és tébb élettani gorbilettel rendelkezik, ezért a katéterezés bonyolultabb.

Mosson kezet alaposan, helyezze magat kényelembe.

Q Nok: Ulhet, vagy éallhat, a labakat tarja szét, hogy megtaldlja a hugycsé nyilasat.
J Ferfiak: tilhet, vagy éllhat.

o Mossa meg a genitalis régiét!

Q No&k: Alaposan mosakodjon meg eldlrél hatrafelé, kezdve a nagyajkakkal majd befejezésil még egyszer
mossa meg a hugycsoényilast. )

d Férfiak: El6szOr hizza teljesen hatra az el6bdrt. Ovatosan, de alaposan mossa meg a makkot és a hugycs6-
nyilast.

e Tépje fel a kiils6 boritast és vegye ki a katétert.
e Tavolitsa el a védécsomagolast a katéterrél. Ezutan csak a sikositott katéter marad a belsé burokban.
o A felsd, perforacioval ellatott részt tépjik le, ezaltal szabadda téve a katéter elejét.

A katéter steril és sikositott. Hizza le a csomagolast az elejérél egy kis szakaszon, de ezt mar ne érintse meg.
A katétert a csomagolason keresztil tartsa.

e Ha nem tartézkodik toalett kozelében, akkor csatlakoztassa az Actreen Cath-t egy vizelet gydijté zsakhoz.
Nok: ha a hugycsényilast megtalalta, vezesse be a katétert, amig a hélyagot el nem éri.

g Férfiak: tartsa a péniszt felfelé (1), hogy kiegyenesitse a hugycsé gorbliletét, ezaltal kdnnyitve meg a felhe-
lyezést. A szabalyosan vezetett Actreen Glys Tiemann katéter koveti és athalad a férfi hugycsé goérbuletein.
Egyenesitse ki a katétert és a vizeletgy(ijté zsak csovét, hogy ne térjon meg. Amikor a katéter a helyén van
a vizelet megjelenik, és Urdl.

° A vizelet csapolasa. A katétert addig kell a hélyagban tartani, amig teljesen ki nem Urdil.

Az alhasra gyakorolt finom nyomassal elésegithetjiik a holyag teljes kilriilését, ill. ellendrizhetjik azt. Ha a
holyag teljesen kilr(lt , a katétert el lehet 6vatosan tavolitani. Ha vizeletgyUjté zsakot hasznal, vegye le a katé-
terrdl és Uritse ki.

e A hasznalt katétert dobja el és mosson kezet.

Megjegyzés: az Onkatéterezés csak orvosi beleegyezéssel az orvos utasitasa szerint torténhet. A fentebb emli-
tett instrukcidkat szigortian be kell tartani.
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Actreen®Ggiys set Instrukeja uzyci

Actreen® Glys Cath jest gotowym do uzycia, sterylnym cewnikiem przeznaczonym
do okresowego samocewnikowania pecherza moczowego.

jac lusterka.

Q U kobiet, cewka moczowa jest krétka, ok. 4 cm diugosci. Ostroznie zlokalizuj ujscie cewki moczowej uzywa-
U mezczyzn, cewka moczowa jest diuzsza i posiada zakrzywienia, co czyni cewnikowanie troche trudniejszym.

Doktadnie umyj rece przed zabiegiem. Przyjmij wygodna pozycje ciata.

Q Usiaqdz lub wstan, z nogami szeroko rozsunietymi w celu zlokalizowania ujscia cewki moczowe;.
d Usiaqdz lub wstan.

Umyj obszar narzadéw piciowych.

Q Stargj sie my¢ od przodu to tytu, zaczynajoc od warg sromowych wiekszych i konczac na ujsciu cewki
moczowe;j.
Najpierw zsun catkowicie napletek. Umyj doktadnie zotadz cztonka z obu stron, a nastepnie ujscie cewki
mMOCzowej.

Otworz opakowanie zewnetrzne i wyjmij cewnik.
e Usuh ochronne rekawy ostaniajace cewnik tak, aby pozostawi¢ jedynie ostone bezposrednio otaczajoca cewnik.
Rozwih gbrng czesé ostony i otwodrz ja w miejscu zaznaczonym perforowang liniq.

e Cewnik jest sterylny i nawilzony. Wypchnij krétki odcinek cewnika z otaczajacej go ostony. Nie dotykaj
czubka. Cewnik nalezy trzymac poprzez ostone ochronna.

Jesli w poblizu nie ma todlety, potacz Actreen® Cath z kolektorem moczu.
Q Po zlokalizowaniu ujscia cewki moczowej, wprowadz cewnik do momentu wejscia do pecherza moczowego.
Trzymaj cztonka skierowanego w gore (1) w celu zniwelowania krzywizn i utatwienia wprowadzenia cew-
d nika. W celu prawidtowego prowadzenia cewnika Actreen® Tiemann poprzez krzywizny meskiej cewki
moczowej, nalezy zwroci¢é uwage na wiasciwe ustawienie znaku znajdujocego sie na taczniku cewnika. Po
prawidtowym ustawieniu cewnika (2) nastapi wyptyniecie moczu.

Mocz wyptywa. Trzymaj cewnik na miejscu do catkowitego oprdznienia pecherza moczowego. Ucisk rekq
na dolng czes¢ brzucha pod koniec cewnikowania utatwi catkowite oprdznienie pecherza moczowego.
Kiedy pecherz jest juz catkowicie oprdzniony, delikatnie wyjmij cewnik. Jesli uzywate$ kolektora moczu,
odtacz go od cewnika i oproznij.

e Wyrzué zuzyty cewnik i umyj rece.

NB: Samocewnikowanie nalezy przeprowadzac tylko po konsultacji z lekarzem i na jego zalecenie oraz
zgodnie z zatgczongq instrukcja uzycia.
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Actreen® GI

FR - Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou l'utilisateur. Le dispositif
peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies
potentiellement mortelles.

GB - Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or
impairment of functional capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to injury, illness or
death of the patient.

NL - Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént
of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een
beperkte functionaliteit van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.

IT - Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo provocare
contaminazione e/o riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.

ES - Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede
producir contaminacion o mal funcionamiento de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacion en el funciona-
miento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.

PT - Aviso: A reutilizacdo dos dispositivos de utilizacdo Unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Podera
levar a contaminacdo efou insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminagfo efou a limitacdo da funcionalidade do
dispositivo podera provocar lesdes, doenca ou morte do doente.

DK - Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfgrer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fare til
kontaminering og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfare skade, sygdom
eller dgd for patienten.

SE - Varning: Ateranvdandning av engangsprodukter utgdr en potentiell risk for patienten eller anvandaren. Det kan leda till
kontaminering och/eller nedsattning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begrinsad
funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dér.

GR - MNposgidomoinon: H emavaypnaotponoinon Siatdéewv piag xpriong eyKupovei Kivduvo yla Tov acBevr fj To xpnoTn.
Evééxetat va mpofevrioetl pdAuvon r/kat BAGRN Aertoupyikdtntag. H pdAuvon ri/kal n meplopiopévn AEToupyIKOTNTA
¢ Sidtagng evééxetal va odnyrnoel og TPAVpATIONOd, acBévela 1 BAvato Tou aoBev.

HU - Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgald eszkozok ujboli felhasznalasa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy a
felhasznalo szamara. A fertézésveszély mellett az is el6fordulhat, hogy az Gjbdli felhasznalaskor az eszkéz nem mikadik megfelelGen.
A fertézés, illetve az eszkdz nem megfelelé mikodése a beteg sériilését, egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

PL - Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i
uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie i/lub ograniczona funkcjonalnos¢
urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

CZ - Varovani: Opétovné pouziti zafizeni urenych k jednorazovému pouziti predstavuje pro pacienta nebo uzivatele potencialni
DE - Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fiir den
Patienten oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintrdchtigung der Funktionalitdt zur Folge haben.
Kontamination und/oder eingeschrankte Funktionalitdt des Gerétes konnen zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.

e
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A Nur fiir DE und AT

GemdB Empfehlung des gemeinsamen
Arbeitskreises "Hygienische Anforderungen an
den intermittierenden Harnblasenkatheterismus”

- . .
Gebrauchsanweisung g st e

Actreen® Glys Cath ist ein gebrauchsfertiger, beschichteter und steriler Katheter fiir den
intermittierenden Katheterismus. An den Trichteransatz des Katheters kann bei Bedarf jeder
herkdmmliche Urinbeutel mit einem Stufenkegel angeschlossen werden.

Die Harnrohre der Frau ist 3-5 cm lang und gerade angelegt. Die Harnréhrendffnung befindet sich zwischen Klitoris und Scheideneingang. Zum Ertasten der
Harnrohrendffnung ist es hilfreich, einen Spiegel zu verwenden.

Die Harnrohre des Mannes ist ca. 20 -25 cm lang und s-formig gebogen. Um die anatomische Harnréhrenkriimmung auszugleichen, wird der Penis beim Katheterismus
zunachst deckenwarts gestreckt und dann unter leichtem Zug gesenkt.

Q-0

Entfernen Sie Ihre Kleidung sowei i ndertes Katheterisieren mdglich ist. Finden Sie im Sitzen, Stehen oder Liegen eine bequeme Posit

Vor der Anwendung von Actreen® miissen folgende Hygienemassnahmen durchgefiihrt werden:
Héande sorgféltig waschen. So wird die Anzahl der Krankheitserreger in einem ersten Schritt deutlich reduziert.

Q Mindestens zweimal tdglich sollte eine Intimhygiene erfolgen. Verwenden Sie hierzu einen mit lauwarmen Wasser und pH-neutraler Seifenlotion getrankten Waschlappen.

Spreizen Sie die Schamlippen und waschen Sie nun den Genitalbereich. Achten Sie darauf, dass Sie von der Klitoris zur Scheidendffaung, also von vorn nach hinten wischen.

d Bevor Sie mit der Intimtoilette beginnen, ziehen Sie die Vorhaut zuriick. Waschen Sie nun den Intimbereich, beginnend mit der Eichel des Penis und anschlieBend die
Harnrohrendffnung.

Legen Sie alle bendtigten Materialien in Reichweite bereit. ReiBen Sie das obere Ende der Peelverpackung auf und entfernen Sie die Sterilverpackung des Actreen® Katheters.
Streifen Sie die zusétzliche Schutzhiille ab. Der Katheter ist von einer weiteren Schutzhiille umgeben.

Bespriihen Sie 2 Kompressen mit einem Schleimhautantiseptikum.

AnschlieBend die Hande sorgféltig desinfizieren. Nehmen Sie ausreichend Desinfektionsmittel, um die Hande tiber die Dauer der Einwirkzeit von 30 Sekunden feucht zu halten.

Spreizen Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger einer Hand die Schamlippen. Desinfizieren Sie mit der getrankten Kompresse die duBeren und inneren Schamlippen,
ausgehend vom Schamhtigel zum Anus. Mit einer zweiten Kompresse desinfizieren Sie den Harnrohreneingang.

dZiehen Sie die Vorhaut zuriick und desinfizieren Sie nun mit der getrankten Kompresse ihre Eichel. Beginnen Sie mit der ersten Kompresse und wischen Sie mit einer
leicht kreisformigen Abwartsbewegung tiber die Eichel. Mit der zweiten Kompresse desinfizieren Sie die gespreizte Harnr6hrendffnung.

Beachten Sie die Einwirkzeit des Schleimhautantiseptikums!
Bevor Sie den Actreen® Katheter einfiihren kdnnen, wird zunéchst die Spitze der inneren Schutzhiille entlang der Perforation abgerissen.

Im Anschluss daran streifen Sie die flexible Schutzhiille um den Katheter zuriick. Der Katheter ist steril und bereits mit einem Gleitfilm versehen. Achten Sie darauf, dass Sie
den Katheter nicht beriihren. Wenn Sie den Urin nicht direkt in die Toilette ableiten, schlieBen Sie vorher zum Auffangen des Urins einen Urinbeutel an den Katheter an.

Fiihren Sie den Katheter vorsichtig in die Harnrohre ein und schieben Sie ihn in die Blase vor, bis Urin flieBt.

Greifen sie den Penis mit einer Hand und heben Sie ihn in Richtung Bauchdecke. Fiihren Sie nun die Katheterspitze vorsichtig in die Harnréhre ein. Bedingt durch

dden S-férmigen Verlauf der ménnlichen Harnrohre kann nach ca. 6-8 cm eine Lagekorrektur erforderlich sein. Senken Sie hierzu den Penis in die natiirliche Lage ab und
schieben Sie den Katheter weiter in die Harnréhre vor, bis Urin flieBt. Niemals versuchen, den Katheter mit erhdhtem Kraftaufwand oder Gewalt einzufiihren. Es besteht
die Gefahr der Verletzung der Harnrohre!

® 600

0 Belassen Sie den Katheter bis zum Ende des Urinflusses in der Blase. Zum Entfernen ziehen Sie den Katheter langsam Stiick fiir Stlick heraus. Harnreste, die sich am
Blasenboden gesammelt haben, kdnnen so ebenfalls abflieBen. Falls Sie einen Urinbeutel verwendet haben, Isen Sie die Verbindung zum Katheter und entleeren Sie ihn.

0 Entsorgen Sie den benutzten Katheter tiber den Hausmiill.

Der intermittierende Selbstkatheterismus sollte nur nach &rztlicher oder pflegerischer Anleitung durchgefiihrt werden. Beachten Sie bitte die

Gebrauchshinweise.
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Actreen® Glys Cath

DEHP

FR - Avertissement : Contient du DEHP. Les études sur I'animal ont montré que le DEHP pouvait étre toxique pour la reproduction. Etant donné
I'état actuel de la science, il est impossible d'exclure définitivement un risque (en cas d'utilisation & long terme), en particulier pour les bébés
prématurés de sexe masculin. Par précaution, il est conseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, aux nourrissons et aux enfants de ne pas utiliser
des dispositifs contenant du DEHP sur de longues durées.

GB - Warning: Contains DEHP. Animal experiments have shown DEHP to be potentially toxic to reproduction. Given the current state of scientific
knowledge, a risk (in case of long-term use) especially for premature male babies cannot be completely excluded. As a precaution, the use of
medical products containing DEHP should be restricted to short-term use for pregnant women, breastfeeding mothers, infants, and children.
NL - Waarschuwing: Bevat DEHP. Experimenten met dieren hebben aangetoond dat DEHP mogelijk giftig is voor de voortplanting. Op grond van
de huidige wetenschappelijke kennis kan, vooral bij te vroeg geboren mannelijke baby's, een risico (in geval van langdurig gebruik) niet volledig
worden uitgesloten. Uit voorzorg moet de toepassing van medische producten die DEHP bevatten, voor zwangere vrouwen, moeders die
borstvoeding geven, baby's en kinderen beperkt worden tot kortstondig gebruik.

IT - Avvertenza: Contiene DEHP. Da esperimenti sugli animali & risultato che il di-etilesilftalato (DEHP) & potenzialmente tossico per la riproduzi-
one. Allo stato attuale delle conoscenze scientifiche, non ¢ possibile escludere completamente che I'uso prolungato di DEHP comporti dei rischi,
soprattutto per neonati prematuri di sesso maschile. In via precauzionale, nelle gestanti, nelle madri che allattano, nei lattanti e nei bambini,
I'impiego di prodotti medici contenenti DEHP deve essere limitato nel tempo.

ES - Advertencia : Contiene DEHP. En experimentos animales se ha comprobado que el DEHP es potencialmente téxico para la reproduccion. En
el estado actual de los conocimientos cientificos, no puede descartarse completamente el riesgo que existe, en caso de utilizacion a largo plazo,
sobre todo en bebés varones. Como precaucion, el uso de productos médicos que contengan DEHP debe restringirse a un corto espacio de tiempo
en mujeres durante el embarazo y la lactancia, lactantes y nifio.

PT - Aviso: As experiéncias conduzidas em animais demonstraram que o DEHP é potencialmente toxico para a reproducdo. Considerando o estado actual do
conhecimento cientifico, ndo é de excluir completamente o risco (em caso de utilizagao de longo prazo) especialmente para bebés do sexo masculino. Como
precaucdo, a aplicacao de produtos médicos contendo DEHP deve ser limitada a uma utilizagdo no curto prazo em gravidas, maes a amamentar, bebés e criangas.
DK - Advarsel: Dyreforsgg har vist, at DEHP har potentiel reproduktionstoksicitet. Med det aktuelle videnskabelige vidensniveau kan en risiko (i
tilfeelde af leengerevarende brug) for iseer for tidligt fodte speedbern af hanken ikke helt udelukkes. For en sikkerheds skyld bgr anvendelse af
medicinske produkter indeholdende DEHP begreenses til korttidsbehandling for gravide, ammende kvinder, spaedbgrn og barn.

SE - Varning: Djurstudier har visat att DEHP kan ha reproduktionstoxikologiska effekter. Mot bakgrund av aktuell vetenskaplig expertis kan risken
(vid 1angtidsanvindning) inte helt uteslutas, sarskilt fér prematura gossebarn. Som forsiktighetsatgérd ska anvindningen av medicinska produkter
som innehaller DEHP begrénsas till korttidsanvdndning for gravida kvinnor, ammande médrar, spadbarn och barn.

GR - Mpos&domoinon: MNepduata oe {wa amédei§av 6tt n DEHP evdéxetal va eival toéikn yla tnv avamapaywyr. Aedopévng tng
TPEXOUOAG KATAOTAONG TNG EMOTNHOVIKAG YVWONG, 0 Kivduvog (o€ Tepimtwon mapatetapévng Xprong), £I581KA yia Ta mpowpa apoeviKd
Bpépn, Sev gival Suvatd va e€alpebei mMAnpwe. Q¢ pétpo MPoPUAAENG, N XoPHynon WaTPIKWV TTPoidvTwy mmou mieptéxouv DEHP Ba mpémel
va meplopileTal og oUVTOUN XProN Yla TIG €YKUOUG, TIG Yuvaikeg mou OnAdlouy, Ta Bpéen Kal Ta vAma.

CZ - Varovani: Pokusy na zvifatech prokazaly, ze latka DEHP (dietylhexylftalat) mGze byt pro reprodukci potencialné toxicka. V souladu s
aktualnim stavem védeckych znalosti nelze (v pfipadé dlouhodobého uzivani) zcela vylou¢it uréité riziko, a to predeviim ohrozeni zdravi zatim
nenarozenych chlapcd. Téhotné Zeny, kojici matky, novorozenci a déti by tedy méli produkty obsahujici latku DEHP uZivat pouze kratkodobé.
HU - Figyelmeztetés: Allatkisérletek azt mutattak ki, hogy a DEHP toxikus és karos hatasokkal lehet a reprodukcids képességekre. Mai tudomanyos ismereteink
szerint nem zarhato ki teljesen a hasonld kockazat kiiléndsen a korasziilott fiigyermekek esetében (hosszii tavi kitettség esetén). Ovintézkedésként azt
javasoljuk, hogy a DEHP-t tartalmazo orvosi termékek hasznalatat korlatozzak révid tavra terhes vagy szoptatd ndk, illetve csecsemdk és gyermekek esetében.
PL - Ostrzezenie: Doswiadczenia na zwierzetach wykazaty potencjalny toksyczny wptyw DEHP na rozrodczos¢. Biorgc po uwage aktualny stan
wiedzy naukowej, nie mozna catkowicie wykluczy¢ ryzyka (w przypadku dtugotrwatego wykorzystywania) szczegdlnie w stosunku do
przedwczesnie urodzonych dzieci pfci meskiej. Jako $rodek ostroznosci stosowanie produktéw medycznych zawierajacych DEHP nalezy
ograniczy¢ do krotkotrwatego uzycia w przypadku kobiet w cigzy lub karmigcych piersig, niemowlat i dzieci.

DE - Warnhinweis: Enthédlt DEHP. DEHP zeigte sich in Tierversuchen potentiell fortpflanzungsgefahrdend. Zum derzeitigen Stand der
Wissenschaft kann ein Risiko (bei Langzeitanwendung) insbesondere fiir mannliche Friihgeborene nicht véllig ausgeschlossen werden. Die
Anwendung DEHP-haltiger Medizinprodukte sollte vorsichtshalber bei Schwangeren, Stillenden, Sduglingen und Kindern nur kurzzeitig erfolgen.



