Navod na pouZitie: Dekolonizacia multirezistentnych organizmov

produktmi Prontoderm® roztok, utierky, pena, gél a ProntOral®

Uvod: Multirezistentni organizmovia chordb (MDRO) ako MRSA (meticilin-rezistentny/multirezistentny stafylokokus
aureus), VRE (vancomycin-resistentné enterokoky) alebo ESBL (Sirokospektralne beta-laktaméazy/Extended Spectrum
Beta-Lactamase) spdsobuju ¢oraz vacsie problémy v zdravotnictve a maju zavazny vplyv na spolotnost (napr. communi-
ty-aquired (CA-) MRSA). MDRO mozu kolonizovat kozu. Tejto kolonizacii je nutné zabranit za kazdych okolnosti, obzvlast
pred operaénymi zakrokmi, u katetrizovanych pacientov alebo pacientov s imunosupresivnou terapiou, aby sa predislo
vaznym problémom, ako su infekcie. Ciefom je znizenie incidencie takychto infekcii dekolonizaciou.

Tento navod na pouzitie ukazuje, ako sa ¢asovo nenarocne a jednoducho moze uskutocnit dekolonizacia pomocou pro-
duktovej sady pripravkov Prontoderm®.

Indikacie pre sadu produktov Prontoderm®:

- Dekolonizacia MDRO fyzikalnou ocistou.

- Vhodné na pouzitie v zdravotnickom prostredi.

- Vhodné na predoperacni ocistu.

- Dlhodoby acinok antimikrobialnej bariéry na zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikroflérou.
- Zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania MDRO.

- Znizenie zapachu.

Indikacie pre ProntOral®:

- Dekolonizacia MDRO ustnej dutiny a hitana fyzikdlnou ocistou.

- Prevencia tvorby zubného povlaku, zubného kazu, parodontitidy a gingivitidy.

- Vhodné na pouzitie v zdravotnickom prostredi.

- Dlhodoby ucinok antimikrobialnej bariéry na zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikroflérou.

- Zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania MDRO.

- Vhodné pre pacientov s poskodenymi sliznicami (napr. po onkologickom oZzarovani alebo chemoterapii).

Uzivatelia: zdravotnici, osetrovatelia, a po prisluSnom pouceni ostatni laici (nezdravotnici). V nemocniciach, opatrova-
telskych domovoch a v domacnostiach.

Priprava: Produkty Prontoderm® alebo ProntOral® sa nesmu miesat s inymi produktmi alebo roztokmi na umyvanie.
Produkty Prontoderm® su pripravené na priame pouzitie. Prontoderm® utierky sa mozu pouzit namiesto froté rukavic
uréenych na umyvanie a nasiaknutych roztokom Prontoderm® a pred pouZitim je ich mozné ohriat v mikrovinnej rire.
Roztok Prontoderm® sa pred pouzitim mdzZe zohriat na telesnu teplotu (napr. vo vodnom kupeli alebo inkubétore).

Pouzitie: Ocista celého tela a dekolonizacia imobilnych pacientov:

Podla velkosti pacienta je treba cca 300 - 500 ml roztoku Prontoderm®. Po poufiti nie je nutné oplachnutie (produkty
leave-on). Pacientov dezinfikujeme istymi utierkami/rukavicami na umyvanie, ktoré su dokladne nasiaknuté roztokom
Prontoderm®. Na tento Ucel je potrebnych minimalne 8 utierok/rukavic na umyvanie. Okrem toho je potrebnych niekolko
vatovych tyCiniek, napr. pre pouzitie v usiach a v nose. Po kazdom kroku pouzitia sa utierky/rukavice resp. vatové ty&inky
zlikviduju alebo nanovo upravia (vypert) a pre dalsi krok sa pou isté pomdcky. Ked je jedna strana tela kompletne
otistend, umiestni sa pod pacienta nova plachta a potom sa nizsie popisanymi postupmi oSetri i druhd strana tela.

1. Starostlivost o ustnu dutinu: VloZte zubnu protézu do roztoku Prontoderm® a nechajte pdsobit aspofi 15 minut.
Potom kefkou odstrante zvy$né necistoty a nasledne protézu oplachnite vodou. Viackrat za den 30 sekund (60 sekund v
pripade MRSA) kloktajte s cca 10 ml nezriedeného roztoku, neprehltnut, nasledne nevyplachovat.

2. Nos: Pomocou gélu Prontoderm® Nasal Gel a vatovej tycinky dokladne vyCistite nos. Nos a obzvlast predsiene je
potrebné Cistit minimalne 3 krat za def. Je nutné zabranit tvorbe prilepenych suchych povlakov, aby sa ¢o najviac
minimalizovala tvorba Zivnej pddy pre moznu rekolonizaciu.

3. Umyvanie vlasov: Vlasy navlh¢ite rukavicou na umyvanie. Po 3 - 5 minGtach vlasy starostlivo osuste ¢istym uterakom.
Podla Zelania sa potom vlasy mozu umyt [ubovolnym Samponom.

4. Tvar: Na cell tvar naneste roztok Prontoderm®. Pocas tohto procesu musia byt oci zatvorené. Okolie odi a viecok
opatrne oistite. Po 1-2 minutach osuste ocistenti pokozku ¢istym uterdkom.

5. Usi: Vonkajsiu Cast usi vycCistite vatovou tycinkou navihéenou roztokom Prontoderm®.

Pozor: Roztok Prontoderm® alebo iné Cistiace roztoky nesmu natiect do vnitra ucha.

6. Horna cast tela: Hornu Cast tela Cistit od zatylia smerom dole a po 1 - 2 minGtach osusit novou Cistou rukavicou na
umyvanie.

7. Dolné konéatiny: Dolné koncatiny oistit a dekolonizovat dalSou novou utierkou/rukavicou na umyvanie.

8. Dolna ¢ast tela: Na oCistenie dolnej Casti tela je nutné pouZit vadsi pocet utierok/rukavic na umyvanie, aby sa
zapachy Uplne eliminovali.

9. Mocovod a vstupné miesto katétra: Vstupy trvalych katétrov odistit s nasiaknutymi vatovymi tamponmi a po
1 mindte osusit s novymi vatovymi tamponmi. Postupovat od vnutornej strany smerom von.

Ostatné predmety: Vsetky ostatné predmety, ako okuliare, Sperky, protézy atd. sa mozu vyCistit roztokom alebo utier-
kami Prontoderm® za tcelom dekolonizacie. Predmety z plastov by sa mali po pdsobeni cca 5 mindt oplachnut vodou.

Doba pouzivania: podla aktualnych predpisov pre MDRO dekolonizaciu. V pripade Ze nie je doporucné vasim lekarom
inak, mali by sa pripravky Prontoderm pouzivat maximéalne 15 dni (1 az 3 dekolonizatné cykly po 3 az 5 dni).

Podporné hygienické opatrenia: Na zniZenie rizika rekolonizacie a prenosu sa odporuca: dezinfekcia ruk (napr. so Softa-
Man®, Softalind®) pred a po kontakte s pacientom, dezinfekcia v3etkych povrchov (napr. s Hexaquart®, Meliseptol®),
nosenie ochranného odevu, atd.

Technické adaje: Ucinok a predizené posobenie produktovej skupiny Prontoderm® a ProntOral® boli preukézané in vitro a
v klinickej praxi.

Prontoderm® roztok, pena, utierky na Cistenie celého tela: 0,11% Polyaminopropyl biguanid (Polyhexanid), povrchovo
aktivne latky, pomocné latky

Prontoderm® Nasal Gel (redsi, nizkoviskozny gél) na dekolonizaciu nosa: 0,1% Polyaminopropyl biguanid (Polyhexanid),
glycerin, hydroxyetylceluléza, pomocné latky.

ProntOral® na vyplachovanie Ustnej dutiny: 0,15% Polyaminopropyl biguanid (Polyhexanid), aroma, cyklamét sodny,
povrchovo aktivne latky, pomocné latky

Neziaduice Uéinky: Vo velmi zriedkavych pripadoch sa po pouziti roztoku alebo peny Prontoderm® méze vyskytnut sucha
koza alebo slaby pocit palenia, ktory vsak po niekolkych minutach opét zmizne.

Kontraindikacie: Sada produktov Prontoderm® / ProntOral® sa nesmie pouzivat u pacientov, o ktorych sa vie, ze su
alergicki na niektord z ucinnych latok, alebo je podozrenie na takuto alergiu. Produkty pouZivajte tak, aby sa nedostali
do stredného a vnutorného ucha a do oci !

Nepouzivajte v kombindcii s aniongennymi tenzidmi, lebo méze déjst k naruseniu Gcinnosti.

Pred pouzitim pripravkov Prontoderm®, odstraite zvySky mydla ¢ umyvacich emulzii z koze vodou. Je nutné
vyhnit sa pouzivaniu inych produktov sucasne s produktmi Prontoderm®.

Obmedzenia pouzivania: Tehotenstvo a dojcenie: Nie su zname Ziadne Udaje, ktoré by poukazovali na mutagénne
alebo embryotoxické ucinky obsahovych latok. Pretoze polyhexanid sa systémovo nerezorbuje, je prestupenie latky do
materského mlieka nepravdepodobné. Kvéli nedostatocnym klinickym skusenostiam s tehotnymi a dojciacimi zenami,
novorodencami a malymi detmi, mal by sa Prontoderm® | ProntOral® v tychto pripadoch pouzivat len po starostlivom
klinickom uvazeni.

Vseobecné bezpecnostné pokyny: Pouzivat len na neporusent kozu a sliznice. Nie je uréené na inflziu ¢ injekciu!
Neprehltnat. V pripade poZitia Usta vyplachnut, vypit dostatoéné mnoZzstvo vody a poradit sa s lekdrom. V pripade
kontaktu s o¢ami dokladne vyplachnut s dostato¢nym mnozstvom vody, aj pod vieckami. Ak podrazdenie oci pretrvava,
je nutné vyhladat odborného lekara.

Nadobu po kazdom pouziti ihned uzavriet. Pouzivajte len bezchybné a neposkodené flasky. Pouzité Prontoderm utierky
zlikvidujte. Flasky nevystavujte priamemu sineénému Ziareniu.

Zdravotnicky produkt - uchovavajte mimo dosahu deti!

Informacie tykajlce sa Zivotného prostredia: Produkty Prontoderm® | ProntOral® sa mozu bezpecne likvidovat cestou
kanalizacie, kedZe nie si zname Ziadne negativne Ucinky na systém odpadovych vod.

Hasznalati utasitas: Multirezisztens korokozok dekolonizacioja

Prontoderm® oldat, kendo, hab, gél és ProntOral® alkalmazasaval

Bevezetés: a multirezisztens korokozok (MDRO), mint az MRSA (methicillin rezisztens Staphylococcus aureus), a VRE
(vancomycin rezisztens Enterococcus) vagy ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) vagy az ESBL (extended-spectrum
beta-lactamase, azaz a széles spektrumu béta-laktaméazokat termeld Gram negativ baktériumok) egyre nagyobb problémat
okoznak az egészségiigyben és komoly hatassal vannak a térsadalomra (pl. community-aquired (CA-) MRSA). A multire-
zisztens korokozok kolonizalhatjak a bort. A kolonizaciét mindendron keriilni kell, hogy a komolyabb problémakat, példaul
a fertdzéseket megel6zziik, kiilondsen a sebészi beavatkozasok el6tt, katéteres vagy immunszupprimalt betegek esetén. A
cél az, hogy az ilyen fertézések gyakorisaga csokkenjen.

Ez a hasznalati utasitas megmutatja, hogy a Prontoderm® termékesaladdal hogyan lehet a dekolonizaciot végrehajtani.

Indikaciok a Prontoderm® termékesalad esetén:

- multirezisztens korokozok dekolonizacioja fizikai tisztitassal,

- alkalmas egészségiigyi intézményi kérnyezetben valo hasznalatra,

- mitét el6tti tisztitasra alkalmas,

- tartos antimikrobialis hatds a tranziens fléra rekolonizaciéjanak elkeriilése érdekében,

- a multirezisztens korokozok ndvekedésének, terjedésének és atadasanak megakadalyozasa,
- szagcsokkentés.

Indikaciok a ProntOral® esetén:

- multirezisztens korokozok dekolonizacioja a szajliregben és a garatban fizikai tisztitassal,

- foglepedék kialakuldsanak, fogszuvasodas, foginyvérzés és foginygyulladas megel6zése,

- alkalmas egészségligyi intézményi kérnyezetben valé hasznalatra.

- tartos antimikrobialis korldtozo hatas a tranziens flora rekolonizaciojanak elkeriilése érdekében,

- a multirezisztens korokozok ndvekedésének, terjedésének és atadasanak megakadalyozasa,

- kérosodott nyalkahartyaval rendelkez paciensek szimara alkalmas (pl. onkologiai sugérkezelés vagy kemoterapia utén).
Ajanlott felhasznalok: orvosok, apoloszemélyzet, illetve megfelelden tajékoztatott nem szakmabeliek. Korhazakban,
gondozootthonokban és otthon.

Elkészités: a Prontoderm® termékeket vagy a ProntOral®-t nem szabad mas szappanokkal vagy oldatokkal elegyiteni.

A Prontoderm® termékek (a Prontoderm® koncentratum kivételével) hasznalatra készek. A Prontoderm® kendét a
Prontoderm® oldattal atitatott torlokendd helyett hasznalhatjuk. A Prontoderm® kenddt hasznalat elétt felmelegithetjiik
a mikrohullamu sitében. A Prontoderm® oldatot hasznalat el6tt testhémérsékletre melegithetjiik (pl. vizfiirdén vagy
inkubatorban).

A Prontoderm® koncentratumot hasznalat el6tt hasznalatra kész oldatta kell higitani tgy, hogy négy rész ivovizet egy
rész koncentratummal kell elegyiteni egy fertdtlenitett mosdato talban vagy kadban. Amennyiben sziikséges, a terméket
fel is melegithetjiik, ekkor 1 rész Prontoderm® koncentratumot 4 rész 42 °C-os vizzel kell elegyiteni. Ez hasznalatra kész,
kb. 37 °C-os oldatot eredményez.

Alkalmazas: mozdulatlan betegek teljes testének tisztitasa és dekolonizacioja.

A beteg testének mérete alapjan kb. 300-500 ml Prontoderm® oldatra van sziikség. A terméket nem sziikséges ledbliteni
a borrél. A betegeket tiszta, Prontoderm® oldattal alaposan atitatott torlékenddkkel kell megtdrdlni. Ehhez legalabb 8
tiszta torlékenddre van sziikség. Ezen kiviil sziikséges t6bb filltisztito palcika is, pl. a fiilben és orrban térténd alkalmazas
esetén. A torlokendoket, illetve a filltisztito palcikdkat minden alkalmazasi lépés utan ki kell dobni és a kdvetkezo lépéshez
Ujat kell hasznalni. Amikor a test eqyik oldalat teljesen megtisztitottuk, tiszta lepeddt kell a beteg ala helyezni, és a masik
oldalat is az alabb leirt madon kell kezelni.

1. Oralis kezelés: Helyezze a protézist a Prontoderm oldatba és hagyja allni legalabb 15 percig. Ezutan a maradék
szennyezéseket kefével tavolitsa el és ezt kivetden Gblitse le vizzel. Naponta tobbszér, 30 masodpercig (MRSA esetén 60
mésodpercig) kb. 10 ml higitatlan termékkel gargalizélni kell, ne nyeljiik le, végiil ne mossuk le.

2. Orr: az orrot Prontoderm® Nasal Gel-tal, fiiltisztito palcikaval alaposan tisztitsuk meg. Az orrot és kiilondsen az orrlyu-
kakat legalabb naponta haromszor alaposan tisztitsuk meg. A szilard orrvaladék kialakulasat meg kell akadalyozni, hogy a
lehetséges rekolonizacio tapanyagbazisat olyan alacsonyan tartsuk, amennyire csak lehetséges.

3. Hajmosas: a hajat nedvesitsiik be torl6kendével. 3-5 perc utén a hajat gondosan toroljiik meg egy szaraz torolkozovel.
Amennyiben kivanatos, végiil tetszés szerinti samponnal mossuk meg.

4. Arc: a teljes bérfeliiletet nedvesitsiik be Prontoderm® oldattal. A szemet a folyamat soran csukva kell tartani. A szem és a
szemhéj koryeékét alaposan tisztitsuk meg. A megtisztitott bért 1-2 perc utan szaraz torolkozovel toroljik meg.

5. Fiil: a fiil kiils6 részét Prontoderm® oldattal benedvesitett fiiltisztito palcikaval tisztitsuk meg.

Figyelem: a Prontoderm® oldat és mas tisztit6 oldatok nem keriilhetnek a fiil belsejébe.

6. Felsdtest: a felsGtestet nyaktol lefelé tisztitsuk meg, majd 1-2 perc utan tiszta torolkozvel szaritsuk meg.

7. Labak: a labakat tiszta torlGkenddvel tisztitsuk meg.

8. Alsotest: tobb torlokendd sziikséges az alsdtest tisztitasahoz, hogy a szagokat teljesen megsziintessiik.

9. Hugyeso és a katéter bevezetési helye: a tartos hugyuti katéter bevezetési helyét atitatott fiiltisztitd pélcikaval
tisztitsuk meg és a egy perc utan Uj filltisztito palcikakkal szaritsuk meg. Beliilrdl kifelé haladjunk.

Egyéb targyak: minden més targyat, példaul a szemiiveget, az ékszereket, a protéziseket stb. toréljik meg Prontoderm®
oldattal vagy kenddvel. Mlianyag targyak esetén a terméket kb. 5 perc hatdid6 utan csapvizzel le kell mosni.

A termék alkalmazasanak idétartama: az MDRO dekolonizaciojara vonatkozo jelenlegi iranyelvek szerint - hacsak az
ont apold szakszemélyzet masként nem javasolja - a Prontoderm termékeket maximum 15 napig hasznalja (3-5 napon at
tartd 1-3 dekolonizacios cikluson at).

fertdtlenitése a pacienssel valo értintkezés el6tt és utan (pl. Softa-Man®, Softalind® alkalmazasaval), minden feliilet
fertGtlenitése (pl. Hexaquart®, Meliseptol® hasznalataval), véddruha viselése, stb.

Technikai adatok: A Prontoderm® termékesaldd és a ProntOral® hatékonysagat és tartés hatdsat in vitro vizsgalatok és
gyakorlati tesztek igazoljak.

Prontoderm® oldat, hab és kend§ a teljes test tisztitasahoz: 0.11% poliaminopropil-biguanid (polihexanid), feliiletaktiv
anyagok, segédanyagok.

Prontoderm® koncentratum - higitas utan - a teljes test tisztitasahoz: 0.55% poliaminopropil-biguanid (polihexanid),
feliiletaktiv anyagok, segédanyagok.

Prontoderm® Nasal Gel (vizes, kis viszkozitasu gél) az orr dekolonizaci6jahoz: 0.1% poliaminopropil-biguanid (polihexa-
nid), glicerin, hidroxietilcelluldz, segédanyagok.

ProntOral® szjéblitéshez: 0.15% poliaminopropil-biguanid (polihexanid), izesité anyag, natrium ciklamat, feliiletaktiv
anyagok, segédanyagok.

Nem kivant hatasok: nagyon ritka esetekben a Prontoderm® oldat vagy hab hasznalata utdn a bér kiszaradhat vagy
enyhe égetd érzés léphet fel, amely azonban néhany perc utan elmulik.

Kontraindikacié: A Prontoderm® | ProntOral® termékcsalad nem alkamazhato olyan betegeknél, akiknél az egyik alko-
toelemmel szembeni allergia ismert, vagy hasonlo allergiat feltételeznek. A termékeket ne hasznaljuk a kozépfiilben,
a belséfiilben vagy a szemben! Nem hasznalhatd anionos tenzidekkel kombinalva, mivel ezek ronthatjak a hatast. A
Prontoderm® hasznalata el6tt a szappan- vagy mosddszermaradvanyokat vizzel el kell tavolitani a bérrél. Mas termékek
Prontoderm® termékekkel valé egyideji hasznalatat kerdilni kell.

Alkalmazasi korlatozasok: terhesség és szoptatds idején: nem ismertek olyan adatok, amelyek az Gsszetevék mutagén
vagy embriotxikus hatdsaira utalnanak. Mivel a polihexanid nem szivodik fel szisztémasan, az osszetevok anyatejbe
jutasa valoszintitlen. Mivel varandos és szoptato ndkkel, ujsziilottekkel és kisgyermekekkel kapcsolatban nem allnak
rendelkezésre megfeleld klinikai tapasztalatok, a Prontoderm® [ ProntOral® termékeket esetiikben csak az orvos gondos
mérlegelése utan szabad alkalmazni.

Altalanos biztonsagi utasitasok: kizarolag ép boron és nyalkahartyan alkalmazza. Ne hasznaljuk infazioként vagy
injekcioban! Ne nyeljiik le. Amennyiben ez mégis megtorténne, mossuk ki a szajat, igyunk elegend6 vizet és konzultaljunk
orvossal. Amennyiben szembe keriilne, alaposan, elegendd vizzel 6blitsiik ki, a szemhéj alatt is. Amennyiben a szemirri-
tacio tartos marad, konzultaljunk szakorvossal.

A tartoedényt minden hasznalat utan azonnal zarjuk le. Csak ép és sértetlen flakont hasznaljunk. A megmaradt
Prontoderm kenddket dobja ki. A flakont 6vjuk a kozvetlen napsugarzastol.

Orvostechnikai eszkéz - Gyermekek eldl elzarva tartando!

Kornyezetvédelmi informacio: a Prontoderm® | ProntOral® termékek biztonsdgosan eltavolithatok folyovizzel és a
lefolyorendszerre nincs ismert hatasuk.
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RO Instructiuni de utilizare: Decolonizarea MDRO, cu solutie, servetele

umede, spuma si geluri Prontoderm®, precum si cu ProntOral:

Introducere: Germenii multirezistenti (MDRO), precum MRSA (staphylococcus aureus multirezistent/rezistent
la meticilind), VRE (enterococii rezistenti la vancomicina) sau ESBL ((bacterii secretoare de beta-lactamaze cu
spectru extins), creeaza din ce in ce mai multe probleme in domeniul sandtatii si au un impact serios asupra
societatii (de ex. MRSA dobéandita in comunitate). MDRO pot coloniza pe piele. Aceasta colonizare trebuie evita-
ta in special fnainte de interventiile chirurgicale, la pacientii cu cateter sau la pacientii imunodeprimati, in toate
situatiile, pentru a preintdmpina probleme grave, cum ar fi infectiile. Scopul urmarit este reducerea incidentelor
unor asemenea infectii, prin decolonizare. Aceste instructiuni de utilizare aratd cum se poate efectua simplu si
eficient o decolonizare cu gama de produse Prontoderm®.

Indicatii cu privire la gama de produse Prontoderm®:

- Decolonizare MDRO prin curdtare fizica.

- Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

- Indicat pentru curatarea inainte de interventii chirurgicale.

- Efect de barierd antimicrobiana persistenta, pentru evitarea unei recolonizari printr-o flora tranzitorie.
- Stoparea cresterii, a raspandirii si a transmisiei de MDRO.

- Reducerea mirosului.

Indicatii pentru ProntOral®:

- Decolonizarea MDRO a cavitatii bucale si a faringelui, prin curatare fizica.

- Prevenirea formarii de pléci, carii, paradontoze si gingivite.

- Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

- Efect de barierd antimicrobiana, persistenta, pentru evitarea unei recolonizari printr-o flora tranzitorie.
- Stoparea cresterii, a raspandirii si a transmisiei de MDRO.

- Indicat pentru pacientii cu mucoase afectate (de ex. in urma radiatiilor oncologice sau chimioterapie).

Utilizatorii potentiali: personalul medical, personalul de ingrijire, cat si persoanelor fara pregatire in domeniul
medical, dupd o instruire adecvatd. In spitale, cdmine de ingrijire si acasa.

Preparare: Este interzisd amestecarea produselor Prontoderm® sau ProntOral® cu alte substante sau sapunuri.
Produsele Prontoderm® sunt preparare gata de utilizare. Prontoderm® servetele umede pot fi folosite in locul
|avetelor imbibate cu Prontoderm® solutie si poate fi incalzit intr-un cuptor cu microunde inainte de utilizare.
Inainte de utilizare, solutia Prontoderm® poate fi incélzitd la temperatura corpului (de exemplu intr-o baie de
apa sau incubator).

Utilizare: Curatarea intregului corp si decolonizarea pacientilor imobilizati: in functie de talia pacientului, este
necesara o solutie de cca. 300 - 500 ml Prontoderm®. Dupa utilizarea solutiei nu este necesard o clatire (produse
|eave-on). Pacientii se curdta cu lavete noi pentru spalare, care sunt imbibate temeinic cu solutie Prontoderm®.
In acest scop, se vor utiliza cel putin 8 lavete noi pentru spalare, curate. In plus, se utilizeaza mai multe betisoare
cu vatd, de exemplu pentru curatarea urechilor si a nasului. Dupa fiecare pas de utilizare, lavetele pentru spalare,
respectiv betisoarele cu vata, se debaraseaza sau se pregatesc din nou si se utilizeaza ustensile noi pentru pasii
urmatori. De indatd ce o parte a corpului a fost complet curdtata, se amplaseaza un cearsaf curat sub pacient,
iar apoi cealaltd parte a corpului va fi curdtatd, asa cum este descris mai jos.

1. Ingrijire orala: Introduceti proteza dentara in solutie Prontoderm® si lasati sd actioneze cel putin 15 min.
Indepdrtati resturile cu o periuta si apoi clatiti proteza cu apa. De mai multe ori pe zi, timp de 30 de secunde
(60 de secunde in caz de MRSA) se va face gargard cu cca. 10 ml de solutie nediluatd, nu se ingurgiteaza,
ulterior nu se clateste.

2. Nasul: Nasul se curdtd temeinic cu Prontoderm® Nasal Gel si cu un betisor cu vatd. Nasul, in special
narile se vor curdta temeinic, de 3 ori pe zi. Se va impiedica formarea de cruste aderente, pentru a se mentine
baza de substante de alimentare a unei recolonizari, pe cat posibil la un nivel cat mai scdzut.

3. Spalarea parului: Parul se uda cu o lavetd pentru spalare. Dupd 3 - 5 minute, parul se usucd cu grija cu un
prosop curat. Dacd se doreste, ulterior, parul se poate spala cu un sampon, la alegere.

4. Fata: Toate zonele cutanate se acopera cu solutie de Prontoderm®. In timpul acestei proceduri, ochii se tin
inchisi. Pleoapele si toatd zona ochilor se curata cu multd atentie. Dupa 1 - 2 minute, pielea curatata se usuca
€U un prosop nou, curat.

5. Urechile: Urechea externa se curata cu un betisor cu vatd, umezit intr-o solutie Prontoderm®.

Atentie: este interzis ca solutia Prontoderm® sau alte solutii de curatare sa curga in urechea interna.

6. Partea de sus a corpului: Partea de sus a corpului se curatd incepand de la ceafd, in jos, iar dupa
1 - 2 minute, se usuca cu un prosop nou, curat.

7. Picioarele: ambele picioare se curatd cu o laveta noua si se decolonizeaza.

8. Partea de jos a corpului: Pentru curatarea partii de jos a corpului, pentru indepartarea completd a
mirosurilor, se pot utiliza mai multe lavete pentru spalare.

9. Uretra si intrarile de cateter: Intrarile la cateterele permanente se curéta cu betisoare cu vata imbibate, iar dupd
1 minut se usuca cu betisoare noi cu vata. Curatarea se va efectua dinspre partea interioara, spre partea exterioara.

Alte articole: Toate celelalte elemente, precum ochelari, bijuterii, proteze etc pot fi curdtate cu Prontoderm®
solutie sau servetele umede pentru decolonizare. Obiectele din plastic trebuie curdtate cu apa potabild dupa un
timp de expunere de aprox. 5 minute.

Durata de utilizare: in acord cu ghidul curent MDRO pentru decolonizare. in lipsa altor recomandari de Ia
personalul medical de specialitate, produsele Prontoderm se vor utiliza pentru maxim 15 zile (1 pana la 3 cicluri
de decolonizare la fiecare 3 - 5 zile).

Masuri de igiena suplimentare: Se recomanda pentru reducerea riscului de recolonizare si de transmitere:
Dezinfectarea mainilor, (de exemplu cu Softa-Man®, Softalind®) inainte si dupd contactul cu pacientii, dezin-
fectarea tuturor suprafetelor (de exemplu cu Hexaquart®, Meliseptol®), purtarea de imbracaminte de protectie, etc.
Informatii tehnice: eficienta si efectul de durata al gamei de produse Prontoderm® si ProntOral® dovedite prin
teste in-vitro si teste practice.

Prontoderm® solutie, spuma, servetele umede pentru curdtarea intregului corp: 0,11 % poliaminopropil biguani-
da (Polihexanida), surfactanti, excipienti

Prontoderm® gel usor (gel cu vascozitate redusd) pentru decolonizarea nasului: 0,1% poliaminopropil biguanida
(polihexanidd), glicerina, hidroxietilcelulozd, excipienti

ProntOral® pentru spalarea gurii: 0.15% poliaminopropil biguanida (polihexanidd), arome, ciclamat de sodiu,
surfactanti, excipienti

Efecte secundare: in cazuri foarte rare, dupa utilizarea solutiei sau a spumei de Prontoderm®, pielea poate
deveni uscatd sau sa apara o usoara senzatie de arsurd, care va disparea insa dupa cateva minute.

Contraindicatii: Este interzisd intrebuintarea familiei de produse Prontoderm® / ProntOral® la pacientii cu alergie,
sau care sunt susceptibili la alergie la una din substantele componente. Produsele nu se intrebuinteaza pentru
curatarea urechii medii sau urechii interne, sau a ochilor!

Nu se utilizeaza in combinatie cu tenside anionice, deoarece prin aceasta se poate prejudicia conservarea produsului.
Indepartati resturile de sapun sau de lotiune de spalare de pe piele cu apa inainte de a folosi Prontoderm®. Se
va evita utilizarea altor produse concomitent cu utilizarea produselor Prontoderm®.

Restrictii de utilizare: Sarcina si aldptare: Nu se cunosc date cu privire la efectele mutagene sau toxice asupra
embrionului provocate de substantele componente. Deoarece polihexanidd nu este resorbitad sistemic, este
reprobabila trecerea substantei in laptele matern. Datorita experientei clinice insuficiente cu femei gravide si cu
cele care aldpteaza, cu noi nascuti si copii mici, in aceste cazuri, aplicarea de Prontoderm® | ProntOral® trebuie
facutd doar dupd investigatii clinice efectuate cu grija.

Instructiuni generale de siguranta: A se utiliza doar pe piele sau mucoasd intacta. A nu se folosi pe cale perfu-
zabild sau injecabila! Nu se ingurgiteaza. In cazul in care se ingurgiteaza, se clateste gura cu apa suficienta, se
va bea apd suficienta si se va consulta un medic. In cazul contactului cu ochii, se clateste temeinic cu apa din
abundentd, chiar si sub pleoape. In cazul iritarii ochilor, se va consulta medicul specialist.

Recipientul se va inchide imediat dupd fiecare intrebuintare. Se vor utiliza numai recipientele nedeteriorate.
Aruncati servetelele Prontoderm ramase dupd utilizare. Se vor feri recipientele de razele solare directe. Dispozitiv
medicinal - a nu se lasa la indemana copiilor!

Informatii cu privire la mediul ambiant: Produsele Prontoderm® [ ProntOral® pot fi debarasate pe calea apei
menajere si nu au nici un efect negativ asupra sistemului de canalizare.

[ BG]| KbM nekapcTsa

WHeTpykumu 3a ynotpeba: MDRO (Mynmpesucmmggl
pasTBop,

MWKPOOPraHN3mm) - nexonouus%mn ¢ Prontoderm
Kbprnyku, nsiHa, ren, ProntOral

YBog: Myntupeauctenthute GonectotBophn Mukpoopraruamu (MDRO) kato MRSA (Methicillin/mynTupeancrenthm cTa-
chunokoky [Staphylococcus aureus]), VRE (extepokokn, pesucterthi Ha Vancomycin) unu ESBL [Extended Spectrum
Beta-Lactamase] cb3naBat Bce noseve npobnemy B 34paBeonasBaHeTo 1 0ka3saT Cepuo3HO BINSHIE BbpXY 0BLLECTBO-
T0 (Hanpumep community-aquired (CA-) MRSA). MDRO moraT fa konoHuaupar B koxata. Tasv konoHuaaLms Tpsbsa Ha
BCAKA LieHa Aa ce 136ArBa Hail-8eye Npean onepatiBHU UHTEPBEHLIAN, NPU KaTeTEePUaNpaHIn Uk UMYHOCYNpecpaxy
nayeHTy, 3a Aa ce NPpefoTBPaTAT Cepuo3Hin npobriemy kato uHdekumn. LienTa e Aa ce Hamany MHUMAEHTHOCTTa Ha
nofo6HN MHKEKLMM Ypes AeKONOHN3aLus.

HacrosiLuoTo ymbTBaHe 3a ynoTpeba nokasea kak 6bp3o v NecHO MoXe Aa Ce NpoBeae AeKONIOHM3aLusTa C NpopyKToBaTa
rpyna Prontoderme.

WHpvkaumn 3a npopykToBata rpyna Prontoderm®:;

- [lexonoru3auus Ha bonectoTopHM Mkpooprakuamin (MDRO) ypes duaidecko nodncTeaHe.

- Mopxopsiy 3a ynotpeba B MeAvLMHCKa cpeaa.

- MoAxonsiLy 3a NPeonepaTvBHO NOYUCTBAHE.

- EcbekT Ha TpaiiHa aHTUMUKpOGHa Gapuepa 3a u3bsirBaHe Ha pekonoHM3aLusTa Ypes npeHocuma cropa.

- ToTuckaHe Ha pacTexa, pa3npocTpaHEHUETO W MpeHacsHeTo Ha onecToTBOpHY Mukpooprakuami (MDRO).
- Hamansaxe Ha Mvpusmara.

Whaukaumm 3a ProntOraI®:

- flexonou3aLys Ha GonectotBopHuTe Mikpoopratamit (MDRO) B yCTHaTa KyxvHa 1 MbprioTo Ypes (h13M4EcKo NOUCTBAHE.
- MpepoTepatsBaHe Ha 06pa3syBaHETO Ha Nnaka, kapuec, NAPOAOHTUT U THIUBHT.

- Moaxopsiuy 3a ynotpeba B MeALMHCKa cpeaa.

- EcbekT Ha TpaiiHa aHTUMUKpOGHa Gapuepa 3a n3bsirBaHe Ha pekonoHM3aLusTa Ypes npeHocuma cropa.

- ToTuckaHe Ha pacTexa, pa3npocTpaHEHMETO W MpeHacsHeTo Ha 6onecToTBOpHY Mukpooprakuamin (MDRO).

- MoaxoAsiuy 3a NaLMERTI C HapyLLEHa NraBuLa (Hanpumep cneg OHKONOTMYHO 0BMTbYBAHE MMM XMMIOTEpaNNS).

I'Ipenawnenu nonssarenu: MeauLy, NOMOLLEH NepcoHan 1 HecneunanucTy cnef CboTBeTHaTa UHCTPYKLUA. B 60J'IHVILI|I/I,
[I0MOBE 38 MEAULIMHCKM rpuXK 1 B AoMa.

MoparotoBka: Mpoayktute Prontoderms unu ProntOral® e %aa [la ce CMecBar C Apyru CanyHu Uin pasTBopu.
Mpopyktute Péontoderm@ ca rotoi 3a ynotpe6a. Prontoderm™ kbpnindkv Moxe fja Ce U3Mon3BaT BMECTO Kbpna, HanoeHa
¢ Prontoderm™ paaTsop 1 Moxe fa ce 3arpee B MUKpoBbIHOBa (hypHa npeau ynotpeba. Mpean ynotpeda pastopbT
Prontoderme Moe fa ce 3atonnu [0 TenecHa Temnepatypa (Hanpumep BbB BoAHa OaHs Ui uHkybaTop).

Mpunoxenue: MoynctaHe Ha LUSNOTO TANO U AEKONOHU3ALMS HA UMOBUNU3MPaHY NaLMEHTH:

B 3aBucumocT ot pueTa Ha nauveTa ca Heobxogumy okono 300 - 500 ml paareop Prontoderme. Cnea npunoxerueTo
He e HeobXQavMo M3nnaksaHe (leave-on mpopykTw). MauueHTTe Ce MOYMCTBAT C YMCTU Kbpr, HAaMOEHU ¢ pasTBopa
Prontoderm™. 3a Taau Len ca Heobxogumm Haii-Manko 8 ceexu, uucTv kbpnu. OcBeH ToBa ca HeOOXOAVMMU HSKOMKO
Kneuku ¢ namyk, Hanpumep 3a ynotpe6a B ywwiTe 1 Hoca. Cnied BCska CTBKA OT NPUTIOKEHWETO KbPMIUTE U KNeYkuTe ¢
namyk ce U3xBbPNAT Unu 06paboTBar 1 3a criedgallaTa CTbrka ce uanonasar YucTu matepuany. LLiom egHara ctpaxa
OT TANOTO Ha NaLyeHTa Bbae NOYMCTEHa M3LSNO, NOZ NaLVieHTa ce NOCTaBs YiCTa Kbpra 1 Cried TOBa U ApyraTa cTpaHa
ce 06paboTBa, KakTO € onncaHxo.

1. OpanHa o6pa6oTka: MocTaseTe AeHTanHaTa npoTesa B I'IpOHTol:lepM® Pa3TBOP 1 MHKyOMpaiiTe 3a noHe 15 MuHyTY.
Mocne oTcTpaHeTe BCsikakbB 0CTaHan Aebpuc ¢ YeTka v cnef TOBa M3nnakHeTe npoTeaata ¢ Bopa. XKabypeTe no HAKomko
MbTy Ha fAeH 3a 30 cexyHay (60 cexynam npu MRSA) ¢ okono 10 ml paspedeH pa3Tsop, He NormblLaiTe, Cres ToBa He
13nnasaiire.

2. Hoc: Mowwtcere Hoca ocHoeHo ¢ Prontoderm® Nasal Gel u kneva ¢ namyk. MoymcTBaiiTe Hoca v Hail-8eve HoaapuTe
OCHOBHO MoHe 3 MbTu aHeBHO. Tpsibea Aa ce npegoTepaTin 06pa3yBaHETo Ha 3ApaBo 3axBaHaTa KopUyka, 3a [a Moxe
XpaHuTenHaTa cpefia 3a eBEHTyanHa PekonoHM3aLs 4a ce NOAAbPKA Bb3MOXHO Hail-Marika.

3. U3mmBaHe Ha kocata: HamokpeTe kocaTa ¢ kbpna. Cnien 3 - 5 MuHyTV NOACYLIETE KocaTa OCHOBHO C YiCTa Kbpra.
Axo xenaeTe, cref ToBa MOXETe Aa V3MUeTe KocaTa C LIaMMoaH Mo Xenague.

4. Nuue: TMokpuiATe BCMYKY YaCTI Ha KoxaTa M3Usno ¢ pasteop Prontoderm™. Mpes Toa BpeMe ApbiKTe 04MUTE 3aTBOPEHM.
BHvmartenHo nouvcteTe okono o4nTe v knenauute. Cried 1-2 MUHyTI NOACYLLETE MOYMCTEHATA KOXa ChC CBEXA, YCTa Kbpna.

5. Ywm: MouncTeTe ylwHaTa Miaa c.neyka ¢ naMmyk, Hanoexa ¢ pasTeop Prontoderm®.

Bhvmare: PasteopbT Prontoderm™ unu apyrin noumncTBaLLy pa3Teopy He GilBa fja NPOHNKBAT HABBLTPE B YXOTO.

6. FopHa 4acTHa TAnoTo: MouvcTeTe ropHata YacT Ha TANOTO OT TWNa Haaony U cned 1 - 2 MUHYTM NoACyLeTe Cbe
CBEXa, YACTa Kbpra.

7. Kpaka: MouncteTe v [eKonoHM3upaiiTe kpakara ¢ YucTa Kkbpna.

8. [lonHa yacT Ha TAnoTo: 3a NoYMCTBAHE Ha [ONHATa YacT Ha TANOTO MOoXe fia ca HeOBXOAMMM HSKOMKO Kbpri 3a
€NMMUHIPaHE Ha MIPU3MUTE.

9. Muko4HM NbTUWA 1 BXOAOBE Ha KaTeTpu: MouncTeTe BXOAOBETE Ha NOCTOSHHUTE KATETPU C HanoeHW Kneyky ¢
namyk 1 cneq 1 MuHyTa MoACYLLETE C HOBU KNeyky € namyk. MouucTBaiTe OT BbTpellHaTa CTpaHa HaBbH.

[Ipyri npeameTy: Bovukw Apyrv MpeAvET Karo o4una, GibkyTa, NpoTeau, fp. Morat fa ce uabbpuuar ¢ Prontoderm®
pasTBOp UMM KbPMMYKY 3a AekonoHy3aLms. MiacTmacy TpabBa fa ce u3BbpLLAT KaTo Ce vanon3sa nuTeiiHa Boda creg
EKCTIOBMNLMOHHO BPEME OT OKOMO 5 MitH.

MpoAbLMKUTENHOCT Ha YNOTpeGa: CbrMacHo HaCTOALLUTE PbKOBOACTBA 3a AEKOMOHU3ALMS HA MYNTUPE3UCTEHTHN Ha
TiekapcTBa OpraHu3mMu. Ako HsMa Apyry ykasanus oT Baluvs 3gpaBeH crieuyanvct, npoaykTuTe Prontoderm™ Tpsibsa fa
ce ynotpe6seat 3a Makcumym 15 gHu (1 00 3 uukbna Ha Aekonoxm3aums ot 3 40 5 aeHa Beeku).

TMomoLwHK XurveHHn Mepku: Mpeopbysa C& fia CE HAMaIA PUCKLT OT PEKOMOHU3ALIAS 1 NpEHaCAHe: Ae3NHPeKLA Ha
pbueTe (Hanpumep cue Softa-Man®, Soﬁ&lind ) IPEAV 1 CTIE KOHTAKT C NaLyeHTa, Ae3MHGEKLUS Ha BCHUKN NOBBPXHO-
cTi (Hanpumep ¢ Hexaquart®™, Meliseptol™), HoceHe Ha 3aluuTHo 0bnekno 1 ap.

Texume%(a nHchopmaums: [leiicTBIETO U NPOABMKUTENHUAT edekT Ha NPOAYKTUTE OT rpynaTa Ha Prontoderm® u
ProntOral™ nanutary B 1 KWHIYHN TECTOBE UH BUTPO.

Prontoderm® PasTBOP, MAHA,KbPMIUKM 33 MOUMCTBaHe Ha LAnoTo TAno: 0,11% MomamuHonponun GuryaHnn (nonuxekcaHna),
CbpchaKTaHTY, NOMOLLHY BELLECTBA

Prontoderm™ Nasal Gel (H1ckoBucKko3eH ren) 3a sekonoHmsaLus Ha Hoca: 0,11%[MonnammHonponun Guryamg (nonmxex-
CaHua), ILEPVH, XMAPOKCUETUNLIENYN03a, NOMOLLHN BelLecTBa

ProntOral® 3a npommeka Ha ycrata: 0,15% MonuamuHonponun GuryaHug (nonuxexkcaHg), napdiom, HaTpues Lknamar,
CbpchaKTaHTV, NOMOLLHM BeLLecTBa

CTpaHnyHyM peicTBUA: B MHOro pean Chyvau cneg ynorpeGaTa Ha pasTeopa unu naHata Prontoderm® MOXe Aa
Bb3HMKHE U3CYyLUaBaHe Ha Koxarta uiu cnabo YyBCTBO 3a NapeHe, KOeTo U34e3Ba Cried HAKOMKO MUHYTW.

MpoTuBonokasanus: [pogykToBata rpyna Prontoderm® / ProntOral® e Gusa pa ce wanoms-
Ba MW MALEHTH, 33 KOWTO CE 3Hae, Ye CTpajaT OT aneprt KbM HSIKOS OT CbCTABKWTE WIM MPU CbMHEHUe
3a TakaBa aneprvs. He w3non3saiiTe MNPOAYKTUTE B CPEAHOTO MMM BBTPEWHOTO yXO Wiu B ouuTe!
He n3non3BaiiTe B koMGUHALWA C AHUOHHY TEH3WEM, Thil KaTo Taka MOXe Aa Ce HapyLLM KOHCepBaLysTa.

TpemaxHeTe OCTaTbLWTE OT CaMyH Wi M3MMBALLY TIOCHOHY OT KoXara C Boga npeau ynoTpeGara Ha Prontoderm®.
Tpsbea pa ce usbsirea ynotpeGata Ha APy NPOAYKTYM EAHOBPEMEHHO C NpopykTuTe Prontoderm™.

OrpaHuyeHns npu ynoTpe6a: BpemMeHHOCT 1 KbpMeHe: HsiMa [aHHu, KOUTO A covaT MyTareHH Ui eMOP1OTOKCHYHI
eekTn Ha cbeTaBkuTe. Thii kaTo monuxexcaHuabT (polihexanid) He ce pe3opbupa cUCTEMHO, MpeMMHaBaHETO Ha
cyBCTaHUYSTa B MaiYMHOTO MTISIKO € ManKo BEPOSITHO. [10paai HEAOCTaTbYHMS KMHIMUYEH OMMT ¢ BPEMEHHM 1 KbpMeLL
JKEHM, HoBOpoJeHM v Marku Aevla, Prontoderme / ProntOrale Tps6ea aa ce ynotpesiea B Tean Cliy4av camo crief BHUMATeNHo
KNMHUYHO MPOyyBaHe.

061wm MHCTPYKLMK 3a GesonacHocT: 3a ynotpeba camo BbPXY MHTAKTHA KOXa 1 Myko3HI Membpany. [la He ce uanons-
Ba 3a HAyans un uHxexuma! fla He ce normblya. Mpu npuemaHe npes yctara, yctaTa Tpsibea fa ce M3nnakHe, Aa ce
e 40CTaTbYHO BOAA U Aa Ce HanpaBit KOHCYNTaLWs ¢ nekap. Mpyu KOHTaKT ¢ 04uTe Aa Ce u3nnakHe obUnHo ¢ Boaa,
CbLLO ¥ Mo KnenaymTe. Ako ApasHeHeTo Ha 04Te NPoAbMXaBa, TPAOBA Aa Ce HanpaBit KOHCYNTaLVs CbC CMIeLManvct.
Cren ynotpeba BeaHara 3ateapsiiTe onakoskara. Manon3saitte camo GesyrpeyHy 1 HerospedeHu bytunku. Msxsbprete
octaranute Prontoderm kbprinikv cnep yrioTpe6a. [lpwiTe GyTunkuTe Aaneye OT AMPEKTHA CITbHYEBA CBETINHA.
MeavuyHckv npopykT — nasere o Aevjal

WHdopmaumn 3a okonHata cpepa: Mpogyktute Prontoderm® / ProntOral® morar [a ce uaxebpnaT besonacHo B
kaHanu3aLusTa i He e U3BECTHO Aia MaT OTPULIATENHO AeiCTBIE BbPXY OTNAJHUTE BOAN.



[HR] Upute za uporabu: MDRO-dekolonizacija otopinom,

vlaznim maramicama, pjenom i gelom Prontoderm®
te proizvodom ProntOral®

Uvod: Organizmi otporni na vise lijekova (engl. Multi-Drug-Resistant Organisms, MDRO) kao $to su MRSA (meticillin
| viSestruko rezistentan Staphylococcus aureus), VRE (Enterococci otporni na vankomicin) ili ESBL (beta-laktamaze
prosirenog spektra) sve su veci problem zdravstvenih sustava i imaju ozbiljan u¢inak na zajednicu (npr. MRSA stecena
u zajednici [engl. community-acquired (CA-) MRSA]). MDRO mogu kolonizirati kozu. Tu kolonizaciju treba pod svaku
cijenu izbjegavati radi sprecavanja teskih problema poput infekcija, osobito prije kirurskih intervencija u kateteriziranih
ili imunosuprimiranih pacijenata. Cilj je smanjenje incidencije takvih infekcija dekolonizacijom.

U ovim uputama za uporabu prikazan je nacin djelotvorne dekolonizacije pomocu serije proizvoda Prontoderm®.

Indikacije za seriju proizvoda Prontoderm®:

- dekolonizacija MDRO-a fizickim ¢is¢enjem

- prikladno za primjenu u medicinskom okruzenju

- primjenjivo za predoperacijsko Cis¢enje

- odrzan ucinak antimikrobne barijere za sprecavanje ponovne kolonizacije tranzijentne flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- smanjenje neugodnih mirisa.

Indikacije za ProntOral®:

- dekolonizacija MDRO-a u usnoj Supljini i zdrijelu fizickim ¢is¢enjem

- sprecavanje stvaranja plaka, karijesa, peridontitisa i gingivitisa

- prikladno za primjenu u medicinskom okruzenju

- odrzan ucinak antimikrobne barijere za sprecavanje ponovne kolonizacije tranzijentne flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- primjenjivo za pacijente s oSte¢enim sluznicama (npr. nakon onkoloskog zracenja ili kemoterapije).
Namijenjeni korisnici: lije¢nici, medicinske sestre i neprofesionalci nakon primanja ispravnih uputa. U bolnicama,
domovima za starije i nepokretne i za ku¢nu uporabu.

Priprema: proizvode Prontoderm® ni ProntOral® nemojte mijesati s drugim sapunima ni otopinama.

Proizvodi Prontoderm® spremni su za uporabu. Vlazne maramice Prontoderm® Wipes mogu se upotrebljavati umjesto trl-
jacica namocenih otopinom Prontoderm® i mogu se prije uporabe zagrijati u mikrovalnoj pe¢nici. Otopina Prontoderm®
moze se prije uporabe zagrijati na temperaturu tijela (npr. u vodenoj kupki ili inkubatoru).

Primjena proizvoda: Ciscenje cijelog tijela i dekolonizacija nepokretnih pacijenata:

Ovisno o pacijentovoj veli¢ini, potrebno je priblizno 300 - 500 ml otopine Prontoderm®. Nakon primjene nije potrebno
ispiranje (proizvodi se ne uklanjaju). Ocistite pacijente svjezim trljaticama dobro namocenima otopinom Prontoderm®,
Za to je potrebno najmanje 8 svjezih ¢istih trljacica. Osim toga potrebno je nekoliko vatenih Stapica, npr. za nanosenje
u usi i nos. Nakon svakog koraka trljacice i vatene Stapice treba odloZiti u otpad ili ih ponovno obraditi te za sljedeci
korak upotrijebiti nov pribor. Nakon $to potpuno odistite jednu stranu tijela, ispod pacijenta se stavlja nova plahta te se
Cisti druga strana tijela na sljedeci nacin.

1. Higijena usta: Stavite zubnu protezu u otopinu Prontoderm® i inkubirajte je najmanje 15 minuta. Zatim pokusajte
Cetkicom skinuti preostale necistoce pa protezu isperite vodom. Za ispiranje usta i zdrijela upotrebljavajte ProntOral®.
Grgljajte nekoliko puta dnevno po 30 sekundi (60 sekundi u slu¢aju MRSA-e) s oko 10 ml nerazrijedene otopine, nemojte
gutati, nemojte nakon toga ispirati.

2. Nos: Temeljito oistite nos gelom za nos Prontoderm® i vatenim Stapicem. Temeljito najmanje 3 puta dnevno o€istite
nos, a osobito vestibulum (predvorje) nosa. Nemojte dopustiti da nastanu évrsto priévriéene kraste radi smanjenja hran-
jive podloge za mogucu ponovnu kolonizaciju.

3. Pranje kose: Upotrebljavajte trljacicu kako biste namocili kosu. Nakon 3 - 5 minuta temeljito osusite kosu Cistim
rucnikom. Ako Zelite, nakon toga kosu moZete oprati Zeljenim Samponom.

4. Lice: Sva podrucja koze pokrijte otopinom Prontoderm®. Tijekom postupka oéi drZite zatvorenima. Oprezno oéistite
podrucje oko ociju i kapaka. O¢iS¢enu kozu nakon 1 - 2 minute osusite svjezim ¢istim ru¢nikom.

5. Usi: Ocistite vanjsko uho otopinom Prontoderm® s pomocu navlazenog vatenog Stapica.

Oprez: nemojte dopustiti da vam otopina Prontoderm® ili neka druga otopina za ¢is¢enje udu u unutarnje uho.

6. Gornji dio tijela: Operite gornji dio tijela od vrata nanize te nakon 1 - 2 minute osusite svjezim Cistim rucnikom.
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7. Noge: Ocistite i dekolonizirajte noge svjezom krpom.

8. Donji dio tijela: Za donji dio tijela moZe biti potrebna uporaba vie krpa radi uklanjanja neugodnih mirisa.

9. Mokracna cijev i ulazna mjesta katetera: Ocistite mjesta ulaska trajnih urinarnih katetera natopljenim vatenim
Stapi¢ima i nakon 1 minute osusite novim vatenim Stapi¢ima. Radite to iznutra prema van.

Drugi predmeti: Sve ostale predmete poput naocala, nakita, proteza itd. mozete obrisati otopinom ili vlaznim marami-
cama Prontoderm® radi dekolonizacije. Plastiku treba isprati pitkom vodom nakon izlaganja od priblizno 5 minuta.

Trajanje uporabe: sukladno trenutacnim smjernicama za dekolonizaciju MDRO-a. Ako vam zdravstveno osoblje nije
navelo drugacije, proizvode Prontoderm treba upotrebljavati najduze 15 dana (od 1 do 3 ciklusa dekolonizacije, svaki
od 3 do 5 dana).

Podrska higijenskim mjerama: Preporuceno za smanjenje rizika od ponovne kolonizacije i prijenosa: dezinfekcija ruku
(npr. proizvodima Softa-Man®, Softalind®) prije i nakon kontakta s pacijentom, dezinfekcija svih povrsina (npr. proizvo-
dima Hexaquart®, Meliseptol®), nodenje zastitne odjece itd.

Tehnicke informacije: U¢inkovitost i djelotvornost serije proizvoda Prontoderm® i ProntOral® dokazani su in vitro i u
klinickoj praksi.

Otopina, pjena, vlazne maramice Prontoderm® za ¢is¢enje cijelog tijela: 0,11 % poliaminopropil-biguanid (poliheksanid),
surfaktanti, vehikulumi

Gel za nos Prontoderm® (gel niske viskoznosti) za dekolonizaciju nosa: 0,1 % poliaminopropil-biguanid (poliheksanid),
glicerin, hidroksietilceluloza, vehikulumi

ProntOral® za ispiranje usta: 0,15 % poliaminopropil-biguanid (poliheksanid), aroma, natrijev ciklamat, surfaktanti,
vehikulumi

Nuspojave: u vrlo rijetkim slucajevima nakon nanosenja otopine ili pjene Prontoderm® mogu se pojaviti suhoca koze ili
osjecaj zarenja, no to nestaje nakon nekoliko minuta.

Kontraindikacije: seriju proizvoda Prontoderm® | ProntOral® ne smije se upotrebljavati ako je poznato ili se sumnja na
to da pacijent alergican na neki od sastojaka proizvoda. Ove proizvode nemojte upotrebljavati u srednjem ili unutarnjem
uhu niti u oc¢ima!

Nemojte upotrebljavati u kombinaciji s anionskim tenzidima, jer to moze smanijiti djelotvornosti.

Prije uporabe proizvoda Prontoderm® s koze vodom skinite ostatke sapuna i losiona za pranje. Izbjegavajte uporabu
drugih proizvoda paralelno s proizvodima Prontoderm®.

Ogranicenja uporabe: Trudnoca i dojenje: nema dostupnih podataka koji bi ukazivali na bilo kakvu mutagenost ili
embriotoksi¢nost sastojaka. Buduci da nema sistemske apsorpcije poliheksanida, prijenos sastojaka u majcino mlijeko
malo je vjerojatan. No zbog nedovoljnog klini¢kog iskustva s trudnicama i dojiljama, novorodencadi i dojencadi, proizvode
Prontoderm® / ProntOral® treba upotrebljavati samo nakon pomne medicinske procjene tih pacijenata.

Opce sigurnosne informacije: samo za uporabu na neostecenoj kozi i sluznicama. Nemojte upotrebljavati za infuzije
ni injekcije! Nemojte gutati. U slucaju gutanja isperite usta, popijte mnogo vode i zatrazite lijecnicku pomoc¢. U slucaju
kontakta s o¢ima temeljito isperite s puno vode, ukljucujuci i ispod kapaka. Ako iritacija oCiju potraje, obratite se lijecniku
specijalistu.

Spremnik treba zatvoriti odmah nakon svake uporabe. Upotrebljavajte samo bocice na koje nema nikakvih prigovora i
neostecene bocice. Preostale vlazne maramice Prontoderm nakon uporabe odlozite u otpad. Botice drzite podalje od
izravne sunceve svjetlosti.

Medicinski proizvod - drzite izvan dosega djece!

Ekoloske informacije: proizvodi Prontoderm® | ProntOral® mogu se sigumno izliti u odvod te nemaju poznatih Stetnih
ucinaka na kanalizacijske sustave.
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Instrukcja obstugi: dekolonizacja MDRO z zastosowaniem preparatow

Prontoderm® Roztwor, Chusteczki, Pianka, Zel oraz ProntOral®

Wstep: MDRO (ang. Multi Drug Resistant Organisms)- organizmy z opornoscig wielolekowa, takie jak MRSA-(ang. Methicillin/
Multi-Resistant Staphylococcus aureus)- Staphylococcus aureus oporny na metycyling, VRE (Vancomycin Resistant Enterococci)-
Enterococcus lub ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) oporny na wankomycyne, sg coraz bardziej ucigzliwe dla systemu
opieki zdrowotnej i stanowig obecnie istotny problem spoteczny (np. zakazenia MRSA w $rodowisku pozaszpitalnym). MDRO
moga kolonizowac skore. Nalezy jednak za wszelka cene unikna¢ transmisji bakterii w celu zapobiezenia takim problemom, jak
zakazenia, szczegolnie przed operacjami chirurgicznymi, u pacjentow cewnikowanych oraz u pacjentéw poddanych immunosu-
presji. Za cel stawia sie ograniczenie czestosci wystepowania takich infekeji, kolonizacji.

Niniejsze instrukcje opisujg skuteczne procedury dekolonizacji z zastosowaniem produktow z rodziny Prontoderm®.

Wskazania do stosowania produktow z rodziny Prontoderm®:

- Dekolonizacja MDRO na drodze oczyszczania fizycznego.

- Przeznaczone do stosowania w $rodowisku medycznym.

- Odpowiednie do mycia przed-operacyjnego.

- Podtrzymuje bariere antybakteryjna zapobiegajaca rekolonizacji ze strony przejsciowej flory bakteryjnej.

- Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzeniania i transmisji MDRO.

- Ograniczanie przykrych zapachow.

Wskazania do stosowania produktu ProntOral®:

- Dekolonizacja MDRO w jamie ustnej i gardle na drodze oczyszczania fizycznego.

- Zapobieganie powstawaniu ptytki nazebnej, préchnicy, zapalenia przyzebia i dziaset.

- Przeznaczone do stosowania w $rodowisku medycznym.

- Podtrzymuje bariere antybakteryjna zapobiegajaca rekolonizacji ze strony przejsciowej flory bakteryjnej.

- Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzeniania i transmisji MDRO.

- Przeznaczony dla pacjentéw z uszkodzonymi bfonami $luzowymi (np. pacjentéw onkologicznych po napromienianiu
lub chemioterapii)

Uzytkownicy: Lekarze, pielegniarki, osoby niewykwalifikowane po odpowiednim przeszkoleniu. W szpitalach, klinikach prywat-
nych i w domu pacjenta.

Przygotowanie: Nie nalezy miesza¢ produktéw Prontoderm® lub ProntOral® z innymi mydtami lub roztworami.

Produkty Prontoderm® sg gotowe do uzycia. Chusteczki Prontoderm® moga by¢ stosowane w zastepstwie Sciereczek nasaczo-
nych Roztworem Prontoderm®. Chusteczki mozna przed uzyciem podgrza¢ w kuchence mikrofalowej. Roztwor Prontoderm®
moze zostac, przed uzyciem, podgrzany do temperatury pokojowej (np. w fazni wodnej lub inkubatorze).

Zastosowania produktu: Oczyszczanie catego ciafa i dekolonizacja u pacjentow lezacych:

W zaleznosci od powierzchni ciata pacjenta konieczne moze by¢ zuzycie 300 - 500 ml Prontoderm® Roztwor. Po zastosowaniu
produktu nie ma potrzeby sptukiwania. Pacjentow nalezy my¢ Swiezymi Sciereczkami, doktadnie nasaczonymi produktem
Prontoderm® Roztwor. Do tego zabiegu nalezy zuzy¢ co najmniej 8 Sciereczek. Dodatkowo konieczne jest zapewnienie kilku
gazikéw bawetnianych, np. do zastosowania w uchu i jamie nosowej. Zuzyte Sciereczki i gaziki nalezy wyrzuci¢ lub przetworzyc,
a do kolejnej operacji nalezy pobra¢ Swieze produkty. Po umyciu jednej strony ciata nalezy wymieni¢ przescieradto i oczysci¢
druga strone ciata pacjenta.

1. Jama ustna: Protezy dentystyczne umiesci¢ w preparacie Prontoderm®Roztwor na co najmniej 15 minut. Po uptywie
wymaganego czasu usung¢ resztki zanieczyszezen szczotkg, po czym spiukac protezy woda. Plukac gardto przez 30 sekund kilka
razy dziennie (60 sekund w przypadku MRSA), okofo 10 ml nierozcieficzonego roztworu, nie potykac i nie ptuka¢ ust wodg po
zakonczeniu ptukania roztworem. .

2. Nos: Nalezy doktadnie przemy¢ nos za pomocg preparatu Prontoderm® Zel lekki oraz pateczki. Dokfadnie oczysci¢ nos, w
szczegolnosci jego przedsionki, co najmniej 3 razy dziennie. Nalezy zapobiega¢ gromadzeniu sie Scisle przytwierdzonych do
tkanki fragmentéw wydzieliny, by zminimalizowa¢ powstawanie bazy pokarmowej sprzyjajacej ewentualnej rekolonizacji.

3. Wiosy: Przed umyciem wioséw nalezy zmoczy¢ je za pomoca Sciereczki dokfadnie nasaczonej preparatem Prontoderm®
Roztwor. W celu uzyskania wiasciwego efektu nalezy odczeka¢ 3-5 minut. Doktadnie wysuszy¢ wiosy i potozy¢ gtowe na suchym
reczniku. W razie koniecznosci umy¢ wiosy za pomocg wybranego szamponu.

4. Twarz: Pokry¢ catg powierzchnie produktem Prontoderm® Roztwor. Zamkna¢ oczy. Doktadnie przemy¢ okolice oczu i powieki.
Po uptywie 1-2 minut osuszy¢ skre przy uzyciu Swiezego, czystego recznika.

5. Uszy: Ucho zewnetrzne nalezy przemyc roztworem Prontoderm® Roztwor za pomocg zwilzonej pateczki. Uwaga: Nie dopusci¢
do dostania sie preparatu Prontoderm® Roztwdr lub innych roztworéw czyszczacych do wnetrza ucha.

6. Gorna czgsé ciata: Nalezy przemy¢ gorng czesé ciafa, od szyi w dot, za pomoca Swiezej Sciereczki..

7. Nogi: Mycie i dekolonizacje nog przeprowadza sie za pomoca Swiezej Sciereczki.

8. Dolna czes¢ ciata: Do umycia dolnej czgscei ciafa konieczne moze byc uzycie kilku Sciereczek w celu pozbycia sie przykrego
zapachu.

9. Cewka moczowa i miejsca wprowadzenia cewnika: Nalezy przemy¢ miejsca wprowadzenia statych cewnikow urologicznych
za pomocg nasaczonych pateczek i wysuszy¢ po 1 minucie przy uzyciu Swiezych pateczek bawetnianych. Nalezy poruszac sie w
kierunku od wewnatrz na zewnatrz.

Inne przedmioty: Inne przedmioty, jak okulary, bizuteria, protezy itp. mozna przemy¢ za pomocg preparatu Prontoderm®
Roztwor lub Chusteczki w celu dekolonizacji drobnoustrojow. Elementy plastikowe nalezy przemywac z pomocg wody pitnej, po
uptywie czasu ekspozycji okoto 5 minut.

Okres stosowania: zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi w zakresie dekolonizacji MDRO. O ile lekarz nie zalecit inaczej pro-
dukty z grupy Prontoderm mozna stosowac przez maksimum 15 dni (1 do 3 cykli dekolonizacji, kazdy trwajacy od 3 do 5 dni).
Pomocnicze srodki higieniczne: Zalecane w celu ograniczania ryzyka rekolonizacji i przenoszenia: Dezynfekcja rak przed i po
kontakcie z pacjentem (np. z zastosowaniem produktow Softa-Man®, Softalind®), dezynfekcja wszelkich powierzchni (np. z
zastosowaniem produktow Hexaquart®, Meliseptol®), zaktadanie odziezy ochronnej itp.

Informacje techniczne: Skutecznos¢ i trwaly efekt produktow z grupy Prontoderm® i ProntOral® zostaly potwierdzone in vitro
oraz w praktyce klinicznej.

Roztwor, Pianka, Chusteczki Prontoderm® do mycia catego ciata: 0,11% Biguanidu Poliaminopropylu (Poliheksanid), Srodki
powierzchniowo czynne, Substancje pomocnicze

Prontoderm® Zel lekki (zel o niskiej lepkosci) do dekolonizacji nosa, Prontoderm® Zel silny (zel o duzej lepkosci) stosowany
jako zel pod prysznic dla mobilnych pacjentow i personelu: 0,1% Biguanidu Poliaminopropylu (Poliheksanid), Gliceryna,
Hydroksyetyloceluloza, Substancje pomocnicze

ProntOral® do ptukania jamy ustnej: 0,15 Biguanidu Poliaminopropylu (Poliheksanid), Aromat, Cyklaminian Sodu, Srodki
powierzchniowo czynne, Substancje pomocnicze

Dziatania uboczne: W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapic suchos¢ skry oraz fagodne uczucie pieczenia po zastoso-
waniu preparatu Prontoderm® Roztwar lub Pianka, ustepujace po kilku minutach.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ produktéw Prontoderm®/ProntOral® jezeli u pacjenta stwierdzono reakcje nadwrazli-
wosci na jeden ze sktadnikow lub podejrzewa sie mozliwos¢ wystapienia takich reakcji. Nie nalezy stosowa¢ produktow w uchu
$rodkowym i wewnetrznym lub dopusci¢ do kontaktu z oczami!

Nie stosowa¢ w pofaczeniu z anionowymi $rodkami powierzchniowo czynnymi, poniewaz moze to ostabiac dziatanie produktow
Prontoderm®/ProntOral®.

Przed uzyciem preparatu Prontoderm® nalezy usuna¢ pozostatosci mydta lub plynow do kapieli ze skory przez sptukanie woda.
Unikac stosowania innych produktéw réwnoczesnie z preparatami Prontoderm® Roztwor, Pianka i Zel.

Ograniczenia stosowania: Brak jest dostepnych danych stwierdzajacych mutagenne lub embriotoksyczne dziatanie sktadnikéw
preparatu. Poniewaz poliheksanid nie ulega absorpcji uktadowej, mato prawdopodobne jest przedostawanie sie sktadnikow pre-
paratu do mleka matki. Jednakze, z uwagi na niewystarczajace doswiadczenie kliniczne, u kobiet w ciazy i karmiacych piersia,
noworodkow oraz niemowlat nalezy stosowac preparaty Prontoderm®/ProntOral® wytgcznie po uwaznej konsultacji medycznej.

Ogdlne zalecenia dotyczace bezpieczenistwa: Stosowa¢ wylacznie na nieuszkodzong skore i blony $luzowe. Nie stosowac do
wlewow i wstrzyknie¢! Nie potykac. W przypadku spozycia, przeptukac usta, wypic¢ duzg ilos¢ wody i skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku kontaktu z oczami, doktadnie sptukac duzg iloscia wody, rowniez pod powiekami. Jezeli podraznienie oczu nie
ustepuje, skonsultowac si¢ z lekarzem.

Po kazdym uzyciu nalezy natychmiast zamkna¢ pojemnik. Stosowac¢ wytacznie butelki nieuszkodzone, w dobrym stanie. Po
uzyciu chusteczke Prontoderm nalezy wyrzuci¢. Chroni¢ butelki przed Swiattem stonecznym.

Wyréb medyczny- przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci!

Informacje w zakresie ochrony Srodowiska: Produkty Prontoderm®/ProntOral® moga by¢ bezpiecznie usuwane do kanalizacji
i nie wykazujg dziatan niepozadanych w kanalizacji.

Navod k pouziti: Dekolonizace MDRO pripravky Prontoderm®

roztok, utérky, péna, gely, ProntOral®

Uvod: Multirezistentni mikroorganismy (MDRO), jako je MRSA (meticillin/multirezistentni Staphylococcus aureus), VRE
(enterokoky rezistentni na vankomycin) nebo ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase/Sirokospektralni beta-laktyma-
zy), plisobi rostouci problémy ve zdravotnictvi a maji zavazny vliv na spolecnost (napf. community-aquired (CA-) MRSA).
MDRO mohou kolonizovat kazi. Této kolonizaci je nutno za viech okolnosti zabranit, zvlasté pred operacnimi zakroky,
u katetrizovanych pacienti nebo pacientd s oslabenou imunitou, aby se pfedeslo zavaznym problémim, jako je infekce.
Cilem je snizit incidenci téchto infekci dekolonizaci.

Tento navod k pouziti ukazuje, jak je mozno Casové Usporné a jednoduse provést dekolonizaci pomoci fady pripravki
Prontoderm®.

Indikace Fady pfipravku Prontoderm®:

- Dekolonizace MDRO fyzikalni oCistou.

- Vhodné pro pouziti v oblasti zdravotnictvi.

- Vhodné pro oistu pfed operaci.

- U¢inek dlouhodobé antimikrobialni bariéry jako prevence rekolonizace transientni mikroflérou.

- Inhibice ristu, Sifeni a pfenosu MDRO.

- SniZeni zapachu.

Indikace ProntOral®:

- Dekolonizace MDRO dutiny Ustni a nosohltanu fyzikalni ocistou.

- Prevence tvorby plakd/poviakd, zubniho kazu, parodontitidy a gingivitidy.

- Vhodny k pouZiti v oblasti zdravotnictvi.

- Ucinek trvalé antimikrobialni bariéry jako prevence rekolonizace transientni mikroflorou.

- Inhibice ristu, Sifeni a prenosu MDRO.

- Vhodny u pacientl s poskozenymi sliznicemi (napf. po ozafeni nebo chemoterapii v onkologii).

Predpokladani (cilovi) uzivatelé: zdravotni, osetfovatelsky personal a také laici (nezdravotnici) po odpovidajici instruktazi.
V nemocnicich, Ustavech socialni pé¢e a domacnostech.

Piprava: Pipravky Prontoderm® nebo ProntOral® nesmi byt smichany s jinymi mycimi pfipravky nebo roztoky.
Pripravky Prontoderm® jsou pfipraveny k pouZiti. Prontoderm® utérky se mohou pouzit misto zinek namocenych roztokem
Prontoderm® a ped pouZitim je mozno je ohfat v mikrovinné troubé. Roztok Prontoderm® Ize pfed pouZitim ohfat na
teplotu téla (napF. ve vodni ldzni nebo inkubatoru).

Poutziti: Celotélova ocista a dekolonizace imobilnich pacienti:

Podle velikosti pacienta je tfeba pouzit cca 300 - 500 ml roztoku Prontoderm®. Po pouziti neni nutno provadét oplach
kuze (leave-on pfipravky). Télo pacienti se omyva novymi nebo diikladné vypranymi zinkami, do nichz se necha dokonale
vsaknout roztok Prontoderm®. K tomu bude tfeba pouzit minimainé 8 Cistych, novych nebo dikladné vypranych Zinek.
Navic je tfeba pouzit nékolik vatovych tycinek, napf. pro pouZiti do usi a nosu. Po kazdém jednotlivém pouziti se Zinky,
popf. vatové tycinky zlikviduji nebo radné pripravi k novému pouziti. Pro kazdé dal3i pouziti se vezmou dal3i fadné pfi-
pravené nebo nové pomicky. lhned po kompletnim omyti jedné poloviny téla se pod pacienta polozi Cisté prostéradlo a
poté se nize popsanym postupem ocisti i druhd polovina téla.

1. Péce o dutinu ustni: Viozte dentalni protézy do roztoku Prontoderm® a ponechte je v ném nejméné 15min. Potom
z nich odstrafite kartackem jakékoliv zbyvajici necistoty a nasledné oplachnéte protézy vodou. Provadi se jednou denné
kloktani po dobu 30 vtefin (60 vtefin v pfipadé MRSA) s pouZitim cca 10 ml nefedéného roztoku, roztok se nepolyka a
neprovadi se nasledny vyplach.

2. Nos: Provede se fadné vycisténi nosu pomoci Prontoderm® Nasal Gel a vatové tycinky. Nos a zejména nosni dirky je
tfeba fadné oCistit minimalné 3krat denné. Je tfeba zamezit vzniku pevné ulpivajicich krust, aby se omezila na minimum
Zivna plda pro moznou rekolonizaci.

3. Myti vlasu: Vlasy se navih&i zinkou roztokem Prontoderm®. Po 3-5 minutach se vlasy peclivé osusi Gistym ruénikem.
V pripadé potfeby se vlasy nasledné omyji libovolnym Samponem.

4. Oblicej: Na cely oblicej se nanese roztok Prontoderm®. Je nutné, aby mél pacient béhem procedury zaviené oci.
Opatrné se ocisti okoli o¢i a vicek. Po 1-2 minutach se o¢isténa kize osusi Cistym ru¢nikem.

5. USi: Zevni Cast ucha se Cisti vatovou tycinkou navlhéenou v roztoku Prontoderm®.

Upozornéni: Roztok Prontoderm® nebo jiné Cistici roztoky nesmi vtéci dovnitf ucha.

6. Horni ¢ast téla (trup): OCisti se horni ¢ast téla od $ije dolli a po 1-2 minutach se osusi novym, Cistym ruénikem.

7. Nohy: Nohy se ocisti a dekolonizuji dalsi ¢istou Zinkou.

8. Dolni ¢ast téla: K ocisténi dolni ¢asti téla je nékdy nutno pouzit vétsi pocet Zinek, aby se zcela odstranil zapach.

9. Mocova trubice a vstupni branky katétru: Vstupy permanentnich katétri se odisti navlhéenym vatovym tamponem
a po 1 minuté se osusi novymi vatovymi tampony. Postupuje se z vnitini strany smérem ven.

Dalsi predméty: Vechny ostatni pfedméty jako bryle, Sperky, protézy apod. se mohou otfit roztokem Prontoderm® nebo
utérkami, aby se dekolonizovaly. Plasty by se mély po expozici pfiblizné 5 minut oplachnout pitnou vodou.

Doba pouzivani: podle aktualnich predpisi pro dekolonizaci MDRO. Neni-li doporuceno vasim lékafem jinak, mély by se
pfipravky Prontoderm pouzivat maximéalné 15 dni (1 az 3 dekolonizacni cykly po 3 az 5 dnd).

Podpuirna hygienicka opatteni: Doporuceno s cilem sniZit riziko rekolonizace a pfenosu: dezinfekce rukou (napf. pomoci
Softa-Man®, Softalind®) pfed kontaktem s pacientem a po kontaktu s pacientem, dezinfekce vsech povrchi (napf.
pomoci Hexaquart®, Meliseptol®), noseni ochranného odévu atd.

Technické informace: Ucinek a prolongovany efekt skupiny vyrobku Prontoderm® a ProntOral® byl prokazan v in-vitro
i v klinickych testech.+

Prontoderm® roztok, péna, utérky pro olistu celého téla: 0,11% Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid), povrchové
aktivni latky, pomocné latky

Prontoderm® Nasal Gel (nizko viskdzni gel) pro dekolonizaci nosu: 0,1% Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid), Glycerin,
Hydroxyethylceluléza, pomocné latky

ProntOral® na vyplach ustni dutiny: 0,15% Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid), Aroma, Cyclamat sodny, povrchové
aktivni latky, pomocné latky

Vedlejsi ucinky: Ve velmi vzacnych pfipadech mize po pouZiti roztoku nebo pény Prontoderm® dojit k vyskytu suché
kuze nebo mirného pocitu paleni, které viak po nékolika minutdch opét zmizi.

Kontraindikace: Rada pfipravkii Prontoderm® | ProntOral® nesmi byt pouZita u pacientdi, o nichz je znamo, Ze trpi
alergii na nékterou obsazenou latku, nebo pfi podezieni na takovou alergii. Pfipravky pouzivejte tak, aby se nedostaly
do stredniho a vnitfniho ucha a do o¢i!

Nepouzivejte v kombinaci s aniogennimi tenzidy, protoze by tim mohlo dojit k naruseni t¢innosti.

Pred pouzitim Prontodermu® odstranite vodou z pokozky rezidua mydla nebo mycich emulzi. Je tfeba se vyhnout pouziti
jinych pripravki soucasné s pripravky Prontoderm®.

Omezeni pro poutziti: Téhotenstvi a kojeni: Nejsou znamy zadné Udaje, které by svédcily pro mutagenni nebo embryo-
toxické Ucinky obsahovych latek. Vzhledem k tomu, Ze nedochdzi k systémovému vstiebavani polyhexanidu, je prestup
této latky do matefského mléka nepravdépodobny. Vzhledem k nedostatecnym klinickym zkuSenostem u téhotnych a
kojicich zen, novorozencli a malych déti by v3ak Prontoderm®/ProntOral® mély byt v téchto pfipadech pouzivany pouze
po dukladném Klinickém uvazeni.

Obecné bezpeénostni pokyny: Uréeno pro pouziti pouze na neporusenou kiizi a sliznice. Neni uréeno pro infuze nebo
injekce! Nepolykat. V pfipadé poziti je tieba provést vyplach dutiny Ustni, vypit dostate¢né mnoZstvi vody a poradit se s
Iékafem. V pripadé kontaktu s otima provedte fadny vyplach o¢i dostate¢nym mnozstvim vody, véetné mist pod oénimi
vicky. V pripadé trvajiciho podrazdéni o¢i je nutno konzultovat s odbornym Iékafem. Nadobu po kazdém pouziti okamzité
uzavfete. PouzZivejte pouze nezdvadné a neposkozené lahve. PouZité Prontoderm utérky zlikvidujte. Lahve ulozte mimo
dosah pfimého slunecniho zafeni. Zdravotnicky prostfedek - uchovavejte mimo dosah déti!

Informace tykajici se Zivotniho prostfedi: Pfipravky Prontoderm®/ProntOral® je mozno bezpecné likvidovat cestou
odpadni vody a nemaji zadné znamé nepfiznivé Gcinky na systémy odpadnich vod.



