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Product range

Charriére (@ mm)

References

References

Actreen® Lite Tiemann I CHO08 (2,7 mm) 228108* 228108D*
45 cm, 1x30 pcs I CH10 (3,3 mm) 228110* 228110D*
1x60 pes™ g 1 CH12(40mm) 228112* 228112D*
B CH14 (47 mm) 228114* 228114D*

I CH16 (53 mm) 228116* 228116D*

I CH18 (6,0 mm) 228118* 228118D*

Actreen® Lite Nelaton HEE CHOS (2,7 mm) 228208* 228208D**
45 cm, 1x30 pcs I CH10 (3,3 mm) 228210 228210D*
1x60 pes™ [ 1 CH12(40mm) 228212* 228212D*
I CH14 (47 mm) 228214* 228214D*

I CH16 (53 mm) 228216* 228216D*

I CH18 (6,0 mm) 228218* 228218D*

Actreen® Lite Nelaton BN CHO6 (2,0 mm) 228306 228306D**
20 cm, 1x30 pcs I CHO08 (2,7 mm) 228308* 228308D**
1x60 pes™ I CH10 (3,3 mm) 228310* 228310D*
[ 1 CH12(40mm) 228312* 228312D*

B CH14 (4,7 mm) 228314* 228314D*

I CH16 (53 mm) 228316* 228316D*

* For each country a specific letter is added at the end of the reference

** Available only in Spain
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Actreen® Lite Cath Instructions for use m

Actreen® Lite Cath is a ready-to-use sterile pre-lubricated catheter indicated for intermittent urinary
catheterization.

Actreen® Lite Cath 45 cm

Wash your hands very carefully before and after catheterization, and wash the genitourinary area.

Preparation

1. Remove the protective sheath from the connector. There are two ways:

a - If you have good dexterity, grip and tear off the film at mark "2" level.

b - If you have reduced dexterity, with one hand, insert thumb in the eyelet and with the other hand, hold the catheter at mark "2"
level. Draw the eyelet downwards and remove the protective sheath from the connector. m

2. Release the tip of catheter:

® «No touchn system:

a - If you have good dexterity, grip and tear off the sheath between the thumb and the fore-finger at mark "A".

b - If you have reduced dexterity, with one hand, insert thumb in the eyelet and with the other hand, hold the catheter at mark "A".
Draw the eyelet downwards and remove the protective sheath from the tip.

Fold up the sheath into accordion folds without touching the catheter.

® |f you want to release more of the catheter:

- Catheter version 45 cm: Grip and tear off the raised tongue identified by the mark "B" to release 1/3 of the catheter
Grip and tear off the raised tongue identified by the mark "C" to release the full catheter

- Catheter version 20 cm: Grip and tear off the raised tongue identified by the mark "B" to release the full catheter

Catheterization:
Actreen® Lite can be connected to a urine collection bag like Urimed® Bag from B.Braun.

Male:

With one hand hold the penis upwards to decrease curvature of the urethra. With the other hand carefully introduce the catheter
into the urethra until it reaches the bladder and the urine drains. n @ Tiemann catheter: In order to correctly guide the catheter,
please align the mark on the connector appropriately.

Female:

With one hand spread the greater lips of the vagina to locate the urethral opening. With the other hand carefully introduce the
catheter into the urethra until it reaches the bladder and the urine drains.

Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterization will ensure that the bladder has been completely
emptied. When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter after having clamping it at connector level.

The catheter is then discarded according to the current local regulations.

NB: Self-catheterization should only be carried out under medical advice and only in accordance with the instructions given

-3-



Actreen® Lite Cath Gebrauchsanweisung m

Actreen® Lite Cath ist ein gebrauchsfertiger, steriler Einmalkatheter mit Gleitmittel fiir den intermittierenden Katheterismus.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

Waschen Sie vor und nach der Katheterisierung griindlich die Hande und fiihren Sie eine Intimhygiene durch.

Vorbereitung:

1. Entfernen Sie die Schutzhiille am Konnektor. Sie haben hierzu zwei Alternativen:

a - Bei guter Fingerfertigkeit nehmen Sie die Verpackung mit beiden Handen an der Markierung ,2" und reien die Hiille an der
Perforation auf.

b - Bei eingeschrankter Fingerfertigkeit fiihren Sie den Daumen der einen Hand durch die Lasche , 1" und halten die Verpackung mit
der anderen Hand an Position ,2" fest. Ziehen Sie die Lasche nach unten und entfernen Sie die Schutzhiille des Konnektors. m

2. Entfernen der Hiille an der Katheterspitze:

e System ,ohne Beriihrung":

a- Bei guter Fingerfertigkeit reiBen Sie mit Zeigefinger und Daumen die Perforation an der Markierung , A" auf. pJa\

b- Bei geringer Fingerfertigkeit fiihren Sie den Daumen der einen Hand durch die Lasche und halten mit der anderen Hand den Katheter

an der Markierung ,A" fest. Ziehen Sie die Lasche nach unten entfernen Sie die Schutzhiille von der Katheterspitze. @

Ziehen Sie die Schutzhiille nach unten ohne die Katheteroberfldche zu beriihren.

e Katheterhiille weiter entfernen:

- Katheterversion 45 cm: Um die Hiille um den Katheter nur um 1/3 zu entfernen, reiBen Sie die Perforation an der Markierung ,B" auf.
Um die Hiille um den Katheter vollstdndig zu entfernen, reiBen Sie die Perforation an der Markierung ,C" auf.

- Katheterversion 20 cm: Um die Hiille um den Katheter vollsténdig zu entfernen, reiBen Sie die Perforation an der Markierung ,B" auf.

Katheterisierung: Actreen® Lite kann an einen Urinbeutel angeschlossen werden.

Méanner

Halten Sie den Penis nach oben, um die erste Krimmung der Harnrohre zu verringern. Mit der anderen Hand fiihren Sie den Katheter
vorsichtig in die HarnrGhre bis zur Blase ein, bis Urin flieBt. n @ Katheter mit Tiemann-Spitze: Um die richtige Position der Spitze
bei der Durchfiihrung einzuhalten, beachten Sie die Markierung am Konnektor.

Frauen

Spreizen Sie mit einer Hand die groBen Schamlippen, um die Harnr6hrensffnung zu finden. Mit der anderen Hand fiihren Sie den
Katheter vorsichtig in die Harnrohre bis zur Blase ein, bis Urin flieBt. @ Um die Blase vollstandig zu entleeren, kénnen Sie am
Ende der Katheterisierung einen leichten Druck auf den Unterbauch ausiiben. Wenn die Blase vollstandig entleert ist, ziehen Sie den
Katheter vorsichtig aus der Blase heraus. Sollten Sie einen Urinbeutel benutzen, trennen Sie den Katheter zuvor vom Beutel.
Entsorgen Sie den benutzten Katheter gemaB den geltenden lokalen Vorschriften.

Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf drztliche Anordnung sowie nach entsprechender Anleitung vorgenommen werden. Bitte
beachten Sie die Gebrauchshinweise.
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Actreen® Lite Cath Instrucciones de uso | m

Actreen® Lite Cath es una sonda estéril, prelubricada y lista para usar, indicada en el sondaje vesical intermitente.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Lavese cuidadosamente las manos antes y después del sondaje, asi como la zona urogenital.

Preparacion:

1. Retirar la cubierta protectora del conector. Existen dos alternativas:

a - Si tiene mucha destreza, sujete y arranque la cubierta protectora por la pestafia "2"

b - Si tiene poca destreza, inserte el pulgar de una mano en el ojal de la cubierta y con la otra mano sujete la sonda por la pestafia "2"
Tire del ojal hacia abajo y retire la cubierta protectora del conector.m

2. Retirar la cubierta protectora del extremo de la punta de la sonda.
e Método «No touchn:
a - Si tiene mucha destreza, sujete y arranque la funda entre el pulgar y el indice hasta la marca "A".
b - Si tiene poca destreza, inserte el pulgar de una mano en el ojal de la cubierta y con la otra mano, sujete la sonda en la marca "A".
Tire del ojal hacia abajo y retire la cubierta protectora del conector de la punta. E
Doblar la cubierta protectora segun los pliegues sin tocar la sonda.
® Para dejar libre mayor longitud de la sonda:
- Sonda de 45 cm: Sujete y arranque la lengiieta identificada con la marca "B" para liberar 1/3 de la sonda.
Sujete y arranque la lenglieta identificada con la marca "C" para liberar la sonda completa.
- Sonda de 20 cm: Sujete y arranque la lenglieta identificada con la marca "B" para liberar la sonda completa.

Sondaje:
Actreen® Lite puede conectarse a una bolsa de recogida de orina, por ejemplo Urimed® Bag de B.Braun.

Hombre:

Con una mano, sostenga el pene hacia arriba para reducir la curvatura de la uretra. Con la otra mano introducir cuidadosamente la
sonda por la uretra hasta alcanzar la vejiga y conseguir que la orina fluya por la sonda.

Sondas Tiemann: Para introducir correctamente la sonda, alinear correctamente la sonda con la sefal situada en el conector.

Mujer:

Con una mano abrir los labios mayores de la vagina para localizar la obertura del meato urinario. Con la otra mano introducir
cuidadosamente la sonda por la uretra hasta alcanzar la vejiga y consequir que la orina fluya por la sonda. n@

Una presion manual en la parte baja del abdomen al final del sondaje, aseqgura el vaciado completo de la vejiga. Cuando la vejiga estd
completamente vacia, retirar la sonda cuidadosamente después de sujetarla a nivel del conector.

Desechar el catéter segun la normativa actual.

Nota: El auto-sondaje solamente debe efectuarse bajo supervision médica y de acuerdo con las instrucciones dadas.
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Actreen® Lite Cath Mode d'emploi |RA

Actreen® Lite Cath est une sonde pré lubrifiée, préte-a-I'emploi, stérile, indiquée pour le sondage intermittent.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

g

Se laver les mains soigneusement avant et apres le sondage, puis procéder au nettoyage de la zone avoisinant le méat urinaire.

Préparation :

1. Déchirer la gaine protectrice c6té connecteur. Deux possibilités :

a - Si vous avez une bonne dextérité, pincer et déchirer le film au niveau du repere «2n.

b - Si vous avez une dextérité réduite : insérer votre pouce dans l'oeillet et de I'autre main, maintenir la sonde au niveau du repere «2».
Tirer l'oeillet vers le bas pour dégager le connecteur. m

2. Libérer I'extrémité de la sonde.

e Systeme «No Touchn :

a - Si vous avez une bonne dextérité, pincer et déchirer la gaine entre le pouce et I'index.

b - Si vous avez une dextérité réduite : insérer votre pouce dans l'oeillet. ﬁ

Replier I'étui protecteur en accordéon sans toucher la sonde. ]

e Si vous souhaitez dégager une partie plus importante de la sonde :

- Sonde version 45 cm : Pincer et déchirer le film au niveau du repére «B» pour dégager 1/3 de la sonde.
Pincer et déchirer le film au niveau du repere «C» pour dégager la totalité de la sonde.

- Sonde version 20 cm : Pincer et déchirer le film au niveau du repere «B» pour dégager la totalité de la sonde.

Sondage :
La sonde peut étre raccordée a une poche a urine telle que Urimed® Bag de B.Braun.

Homme :

D'une main, tenir la verge vers le haut pour diminuer la courbure de l'urétre. De I'autre main introduire délicatement la sonde dans
['uretre jusque dans la vessie jusqu'a ce que 'urine commence a couler.

Sonde Tiemann: Pour bien guider la sonde se référer au repere indiqué sur le connecteur et le tenir en position verticale, repere sur le
dessus.

Femme :

D'une main écarter les levres pour dégager le méat urinaire. De I'autre main, insérer délicatement la sonde dans I'uretre jusque dans la
vessie jusqu'a ce que l'urine se mette a couler.

En fin de sondage une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte. Quand I'urine s'arréte de couler, retirer doucement la sonde
apres |'avoir clampée au niveau du raccord.

La sonde est ensuite éliminée selon les réglementations locales en vigueur.

NB: Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement aux Instructions d'utilisation.
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Actreen® Lite Cath Istruzioni per I'uso LI

Actreen® Lite Cath € un catetere per cateterismo intermittente prelubrificato, sterile e pronto all'uso.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Lavarsi le mani accuratamente prima e dopo la manovra di cateterismo. Lavare accuratamente anche i genitali.

Preparazione:

1- Rimuovere la pellicola protettiva dal lato del connettore. Ci sono due possibili modalita:

a - Se hai una buona manualita, apri la pellicola a livello della fessura pretagliata evidenziata con "2".

b - In caso di manualita limitata, con una mano,inserisci il pollice dentro I'occhiello dell'involucro e con I'altra mano, tieni fermo
I'involucro a livello "2". Procedi poi a tirare I'involucro rimuovendo la pellicola di protezione dal connettore.m

2- Liberare ['estremita del catetere.

e Sistema "No touch™:

a - Se hai una buona manualita, afferra con le dita la pellicola protettiva e aprila a livello del punto pretagliato "A".

b - In caso di manualita limitata, inserisci il pollice nell'apposito occhiello e con I'altra mano, trattieni il catetere a livello del punto
pretagliato contrassegnato da "A". Con una trazione del pollice, rimuovi la pellicola protettiva, dall'estremita del catetere. E
Ripiega la pellicola protettiva senza toccare il catetere.

® Se vuoi scoprire una porzione superiore del catetere:

- Catetere lungo 45 cm: Rimuovi la porzione di pellicola localizzata a livello della apertura pretagliata contrassegnata da "B" per liberare 1/3

del catetere.
Rimuovi la porzione di pellicola localizzata a livello della apertura pretagliata contrassegnata da "C" per liberare
tutto il catetere

- Catetere lungo 20 cm: Rimuovi la porzione di pellicola localizzata a livello della apertura pretagliata contrassegnata da "B" per liberare

tutto il catetere

Cateterismo: Actreen® Lite puo essere connesso ad una sacca da urina ad esempio il modello Urimed® Bag B.Braun.

Maschio:

Mantenere il pene in posizione verticale per diminuire la curvature dell'uretra. Con I'altra mano introdurre delicatamente il catetere
nel meato fino al raggiungimento della vescica. Raggiunta la vescica inizia il deflusso di urina. n@

Punta Tiemann: Per guidare il catetere correttamente, allineare in modo corretto il segno sul connettore.

Femmina:

Localizzare I'apertura dell'uretra scostando le grandi labbra. Con I'altra mano introdurre delicatamente il catetere in uretra fino al
raggiungimento della vescica. Raggiunta la vescica inizia il deflusso di urina.

Terminato il deflusso di urina, esercitare una pressione a livello del basso ventre, per agevolare il completo svuotamento della vescica.
Estrarre lentamente il catetere, mantenendolo chiuso a livello del connettore. |l catetere viene quindi smaltito secondo le regole vigenti.

NB: La procedura di autocateterismo deve essere suggerita da personale sanitario ed essere effettuata nel rispetto delle indicazioni d'uso.
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Actreen® Lite Cath Gebruiksaanwijzing

Actreen® Lite Cath is een direct gebruiksklare steriele katheter bedoeld voor intermitterende (zelf) katheterisatie.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

Y=

Was zorgvuldig uw handen voor en na aanvang van de katheterisatie en was de genitalién.

Voorbereiding:

1. Verwijder de beschermfolie van de connector, hiervoor zijn twee mogelijkheden:

a - Als uw handfunctie goed is, pakt u de katheter en scheurt u de beschermfolie bij markering "2" af.

b - Als uw handfunctie beperkt is, steek uw duim of een vinger van uw ene hand in het oogje en houd met de andere hand de katheter
bij markering"2" vast. Trek het oogje naar beneden en verwijder de beschermfolie van de connector. m

2. Verwijder de beschermfolie van de katheter.

e «No touchn systeem:

a - Als uw handfunctie goed is, pakt u de beschermfolie tussen duim en wijsvinger en scheurt u de beschermfolie bij markering "A" af.

b - Als uw handfunctie beperkt is, steek uw duim of een vinger van uw ene hand in het oogje en houd met de andere hand de katheter
bij markering"A" vast. Trek het oogje naar beneden en verwijder de beschermfolie van de kathetertiﬁ@

Schuif de katheter naar buiten door de beschermfolie terug te schuiven zonder de katheter aan te raken.
® Als u meer van de katheter wilt vrijmaken:
- Katheter versie 45 cm: Verwijder 1/3 van de beschermfolie door deze bij markering "B" af te scheuren.
Verwijder de gehele beschermfolie door deze bij markering “C" af te scheuren.
- Katheter versie 20 cm: Verwijder de gehele beschermfolie door deze bij markering "B"af te scheuren.

Katheterisatie:
Actreen® Lite Cath kan aangesloten worden op bijvoorbeeld de Urimed® urine opvangzak van B. Braun.

Mannen:

Houd met één hand de penis iets omhoog zodat de bocht minder scherp wordt. Breng met de andere hand de katheter in de urinebuis
en schuif deze rustig door tot de blaas bereikt is. Zodra de katheterogen in de blaas zijn, vloeit de urine af.

(Tiemann katheter: om de katheter goed te begeleiden, gebruik het merkteken op de connector om zicht te houden op de richting van
de Tiemann punt.

Vrouwen:

Houd met één hand de grote schaamlippen opzij. Breng met de andere hand de katheter voorzichtig in de urinebuis. Zodra de katheterogen
in de blaas zijn, vloeit de urine af. n @ Door zelf lichte druk op de onderbuik uit te oefenen tegen het einde van de katheterisatie,
kan dit helpen om de blaas volledig leeg te krijgen. Als de blaas helemaal leeg is, klemt u de katheter net onder de connector en trekt
u de katheter voorzichtig uit de urinebuis. Gooi de katheter weg volgens de geldende plaatselijke voorschriften.

NB: Zelf katheterisatie mag alleen op medisch advies van een arts en volgens de gegeven instructies.
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Actreen® Lite Cath Navod k pousiti

Actreen® Lite Cath je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni cévkovani mo€ového méchyfe,
pfipraveny k okamzitému pouziti.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Pred i po cévkovani si velmi peclivé umyjte ruce. Omyjte dukladné také urogenitalni oblast.
Priprava:
1. Sejméte ochranny kryt na strané konektoru. Muzete to udélat dvéma zpisoby:

b — Méné zru¢ni uzivatelé: Vlozte palec jedné ruky do oka a druhou rukou pridrzte katétr na drovni znacky ,2" Stahnéte oko dolti a
sejméte z konektoru ochranny kryt. m

2. Uvolnéte Spicku katétru.

e <Bezdotykovy> systém:

b - Méné zru¢ni uzivatelé: Vlozte palec jedné ruky do oka a druhou rukou pFidrzte katétr na urovni znacky ,A" Stahnéte oko doltl a
sejméte ze Spicky ochranny kryt.
Aniz byste se dotykali katétru, stahnéte véjifovité kryt dol.
e Jestlize chcete uvolnit vétsi ¢ast katétru:
Katétr verze 45 cm: Uchopte vy&nivajici jazy€ek oznaceny znackou ,B" a odtrhnéte jej, uvolni se 1/3 katétru.
Uchopte vycnivajici jazycek oznaceny znackou ,C" a odtrhnéte jej, uvolni se cely katétr.
Katétr verze 20 cm: Uchopte vycnivajici jazycek oznaceny znackou ,B" a odtrhnéte jej, uvolni se cely katétr.
Cévkovani:
Actreen® Lite Ize pfipojit ke sbérnému sacku na moc¢ napr. Urimed® Bag od firmy B.Braun.
Jednou rukou zvednéte penis smérem nahoru - vyrovnate tak zakriveni mocové trubice. Druhou rukou pak opatrné zaved'te cévku do
mocoveé trubice tak hluboko, aby pronikla do mocového méchyre a zacala odvadét moc. n@
Tiemannova cévka: pro spravné zavedeni této cévky je tfeba presné nastavit znaménko na spojovacim konci cévky.

Zeny:

Jednou rukou rozevrete stydké pysky a odhalte tak Usti mocové trubice. Druhou rukou pak opatrné zaved'te cévku do mocové trubice

tak hluboko, aby pronikla do mocového méchyre a zacala odvadét moc.

e Tlakem rukou na podbfisek v zavéru cévkovani napomuzete kompletnimu vyprazdnéni méchyre. Kdyz je méchyr zcela vyprazdnén,
stisknéte konickou spojovaci ¢ast cévky a cévku opatrné vytahnéte.

® Cévka je urcena k jednorazovému pouziti - Katétr poté zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.

Pozn.: utokatetrizaci, t.j. jednorazove cevkovani pacienta sebou samym je mozne provad@t vyhradné na doporuCeni lekafe a pouze dle

navodu k pouziti. Nepouzivejte, pokud je baleni oteviené.
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Actreen® Lite Cath Brugsanvisning

Actreen® Lite Cath er et klar-til-brug, sterilt, pree-lubrikeret kateter beregnet til intermitterende kateterisation.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

V=

Vask handerne grundigt for og efter kateterisationen. Vask ligeledes genitalomradet.

Forberedelse:

1. Fjern beskyttelsesfolien ved kateterets udlgb. Der er to muligheder:

a - Er dine fingerkreefter gode, tag fat og riv emballagen af ved afmaerkning 2.

b - Er dine fingerkreefter nedsat, indseet da med den ene hand tommelfingeren i det lille ‘gje’ og med den anden hand hold kateteret
ved afmaerkning 2. Treek det lille 'gje’ veek fra dig selv og derved fjernes den beskyttende folie fra kateterets udlgb. m

2. Abning af kateteret.
e "No Touch" system:

a - Er dine fingerkreefter gode, tag fat og fjern med tommel- og pegefingeren folien ved perforeringen ved afmaerkning "A"
b - Er dine fingerkreefter nedsat, indseet da med den ene hand tommelfingeren i det lille ‘gje’ og hold med den anden hand kateteret
ved afmarkning "A" Treek det lille 'gje’ vaek fra dig selv. Derved fjernes den beskyttende folie fra kateterspidsen
Folien kan traekkes sammen og giver under kateterisation et godt greb om kateteret uden at kateteret bergres.
® Hvis du gnsker at frigere mere af kateteret
- Kateter 45 cm, maend: Frigere 1/3 af kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmaerkning "B"
Frigore hele kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmeerkning "C"
- Kateter 20 cm, kvinder og bgrn: Frigere hele kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmeerkning "B"
Kateterisation:
Actreen® Lite kan tilsluttes en urinopsamlingspose, f.eks. Urimed® Bag fra B. Braun.
Meend:
Med den ene hand holdes penis opad for at minimere urinrgrets bgjning. Med den anden hand indferes kateteret forsigtigt i urinreret.
Lige for folien bergrer glans penis, klemmes blidt om urinrgret og dermed det indferte kateter. Med den frie hand, traekkes folien
yderligere tilbage og kateterisationen fuldendes. Hvis folien er fjernet ved afmaerkning C, holdes der om udlgbet/konnektoren, kateteret
bergrer ikke, men fgres blidt ind indtil bleeren nas, og urinen temmes ud.
Tiemann kateter: For at sikre korrekt indfering af katetret, kontroller at markeringen pa katetret er vendt som vist.
Kvinder:
Med den ene hand spredes de yderste kensleeber for derved lettere at lokalisere urinvejsabningen. Med den anden hand indfgres katetret
forsigtigt i urinrgret indtil bleeren nas og urinen temmes ud.
- Et manuelt tryk pa den nederste del af maven pa blzereniveau, vil sikre at bleeren temmes fuldsteendigt. Nar bleeren er tamt, klemmes
katetret af og treekkes forsigtigt ud.
- Engangskatetret kasseres efter brug.

NB: Selv-kateterisation bgr kun udferes under medicinsk opsyn og i overensstemmelse med brugsvejledningen.
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Actreen® Lite Cath 0dnylec xpnoewc

O Actreen® Lite Cath elva évag ETOLHOG TIPOC XPAON KTTOCTELPWHEVOC XUTOALTTRLVOHEVOC KXBETAPXC TIOL
EVOEKVUTAL YLOX DLXAETIOVTR UTOKKOETN PLATHO.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

v

MAOVETE Ta XEPLK OB TIPOTEKTIKK TIPLV KL UETX TOV KXBETNPLAOUO OTIWG ETTONG KL TNV TIEPLOXH TWV YEWNTLKWV 0pY&VWIV.

MposTopaoia:

1. ATTIOUOKPUVETE TO TIPOOTATEVTLKO KEAUUUA TIPOC TNV TIAELP& TOU TUVSETIKOV. YTI&PXOUV SO0 TPOTIOL YLK VO TO TIETOXETE.

a - EGv éxeTe eTIOEELOTNTA 0T XEPLK OCC OKIOTE KO KTTOMOKPUVETE TO TIPOOTOTEVTIKO KXAVMUOK OTHV ONUElWOT Tou eTTLTTEDOL “27.

b - E&v éxeTe petwpévn TTIOEELOTNTA, HE TO v XEPL BXATE TOV GVTIXELPK 0O OTO KAVOLYHX KOL ME TO GANO XEPL KPXTHOTE TOV KXOETH PO
oTo onpelo “2”. MiéoTe TO GVOLYHX TTPOC TA KATW KOL XTTOMOKPOVETE TO TIPOOTATEUTIKO KEAUHMUK oTTd TO CUVOETLKO.

2. ATteEAeLBEPWOTE TO &KPO TOU KXBETAHPOL.
e Z0OTNHO «KXWPIg ETTAPA:
a - E&v éxeTe emMOEELOTNTA OTK XEPLX OGG OKIOTE KXL KTTOMXKPOVETE TO TIPOOTRTEVTIKO GVXUETK OTOV GVTIXELPX KL TOV dE(KTN OTO
onueio “A”.
b - E&v éxeTe peLwpévn eTTOEELOTNTA, HE TO €V XEPL BAATE TOV QVTIXELP& OKG OTO KVOLYUX TTOU LTTXPXEL EKEL KL PE TO GANO XEpL
KPOTAOTE TOV KaBeTpa 0TO oNpelo “A”. TIECTE TO AVOLYHX TIPOG TA KATW KXL XTTOPGKPOVETE TO TIPOOTRTEVTLKO KAAUMHPK GTTO
TO K&AUPHO.
S0OpeTe THOW TO KXAUHUGX OOV XKOPVTEOV XWPIG KXPIK ETTXQN HE TOV KABETAPX.
o E&v BéNeTe vat oiTTENELBEPWOETE PEYOADTEPO TUAUK TOL KAXOETHPX
- Ekd00n TOL KABETAPX TWV 45 EKATOOTWV: SKIOTE KXL XTTOPKKPUVETE TO KGAVUHUK 0TO dL&TPNTO onpelo TToL op{CeTaL aTtd TRV
onpelwon “B” £ToL WoTe Vo aTreNeLBePWOETE TO 1/3 TOL KXOETAPX.
SK{OTE KOXL XTTOPOKPOVETE TO KEAVPHK OTO dL&TPNTO onpelo TTOL op(TeTaL &XTTO TV
onpeiwon “C” €ToL WOTE Vo ATTENeELOEPUIOETE OAOKANPO TOV KXOETAHPX.
- Ekd00n Tou KaBeTApx Twv 20 EKATOOTWV: SKIOTE KXL XTTOPKKPUVETE TO KAAVUHK 0TO dL&TPNTO onuelo TToL op(TCeTaL KTTd TRV
onusiwon “B” £ToL WOTE Vo oTTEAELBEPWOETE OAOKANPO TOV KXBETAPX.
KaBetnplaopdg: O Actreen® Lite prropel vae ouvdebel pe oupooguANéKTN Tr.X. Urimed® Bag ot Tnv B.Braun.

Avdpec:

Me TO éVaX XEPL KPKTAOTE TO TTEOG OGG UE KATEDOLVOT TIPOG TX ETTAVID YLK VO XUEATETE TNV YWVIX e TNV oupriBpa. Me To &ANO xépL.
ELORYETE TIPOOEKTLKG TOV KABETHPX 0TV OLPHOPX PEXPL VO TUVAVTACEL THV KOOTN KAL V& TPEEOLV T 00pa ELKOVA.

Tiemann kaBetripeg: Ze TreplTrTwon dLOPOWONG TNG £L0GB0L YWVIKG TOL KABETAPX HE TNV 0LPAOPK TTXPAKXAOUHE ELOVYPUUIOTE
TNV €VvdelEN TOL CLVBETIKOVU OE oWoTH Béon.

Tuvaikec:

Me To évax X€pL avo{ETE T pey&AX Xe(An TOL adoloL YLK VX ETILTPEWETE TV TIPOTRAON 0TV oLPHOPX. Me TO GANO XEpPL ELORYETE.
TIPOOEKTIKK TOV KABETHPX OTNV OLPHOPX PEXPL VA TLVAVTHCEL TRV KOOTN KAL VX TPEEOLV T 00pax ELkOVA.

ACKWVTHG TIEOT) 0TO KXTW ONHED TNG KOLALKKAG XWPKG BonBUVTRG 0TO TENOG TOL KXOETNPLXOUOD 0KG KTTOdELKVOEL OTL N KOOTH
£xelL adeL&OEL EVTEAWG. ‘OTav N KOOTN elvat TEAELWG GdeLa TOTE XTTOAG XTTOCVPETE TOV KXOETAPX (O TOV KAEITETE OTO ONUElO TNG
0 0VdEONG HE TOV OUPOCUANEKTN. MET& UTTOPE(TE VOX XTTOPOKPOVETE TOV KXOETHPO CUUPUIVK HE TLG 0BNYIEG KTTOPPUYPNG XPNOLUOTIOLNHEVWV
LOXTPLKWV ELBWV.

SHMEIQSH: O qUTOKXOETNPLXOUOG TIPETTEL TIAVTH VX YIVETXL KXTOTILY 000TRONG &TTO TOV IXTPO 0KG KXL MOVO HETR O(TTO NETITOHEPELG
odnyleg xproewe.

=-11-



Actreen® Lite Cath Kiyttsohje BR

Actreen® Lite Cath on toistokatetrointiin tarkoitettu kayttdvalmis, steriili, liukastettu virtsakatetri.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

Pese kadet huolellisesti ennen ja jalkeen katetroinnin, pese genitaalialue.

Valmistelut:

1. Poista yhdistéjén suojakelmu. Toimintavaihtoehtoja on kaksi:

a - toiminta kaksin késin: repdise suojakelmu auki merkitystd kohdasta "2".

b - toiminta yhdelld kéadelld: tydnna peukalo valmiiseen aukkoon ja pida toisella kidelld kiinni katetrista repdisyviivan kohdalta "2".
Ved3 repdisyaukosta alaspéin ja poista yhdistajan suojakelmu. [l

2. Katetrin kdytt6onotto.
e "Pakkauksen avaus koskematta katetriin"
a - toiminta kaksin késin: repdise suojakelmu peukalon ja etusormen valissa merkitysté kohdasta "A".
b - toiminta yhdella kédella: tydnna peukalo valmiiseen aukkoon ja pidé toisella kddella kiinni katetrista repdisyviivan kohdalta "A".
Ved3 repdisyaukosta alaspéin ja poista kérjen suojakelmu. FI3
Ved3 suojakelmua rullaten alaspéin koskematta katetriin. |
® Jos haluat avata katetrin suojakelmua enemman:
- katetrin pituus 45 cm: tartu ja revi suojakelmun kohdasta "B" ja poista suojakelmua 1/3 katetrin pituudesta
tartu ja revi suojakelmun kohdasta "C" poistaaksesi koko suojakelmun
- katetrin pituus 20 cm: tartu ja revi suojakelmun kohdasta "B" poistaaksesi koko suojakelmun
Katetrointi:
Actreen® Lite voidaan yhdistda B.Braunin Urimed® Bag virtsankeréyspussiin.
Miehet:
Pida penista ylospain yhdella kadelld vahentdmaan virtsaputken kaarevuutta. Tyonna toisella kddelld varovasti katetri virtsaputkeen
kunnes se ulottuu virtsarakkoon ja virtsa alkaa virrata. |E§
Tiemann-katetri: Jotta katetri ohjautuu oikein, aseta yhdistdjan opastemerkin mukaisesti.

Naiset:

Levita toisella kadellda hapyhuulia ja etsi virtsaputken suu. Tyonna toisella kadella katetri varovasti virtsaputkeen kunnes se ulottuu
virtsarakkoon ja virtsa alkaa virrata. |

Painelemalla késin alavatsaa varmistetaan, ettd virtsarakko tyhjenee taysin katetroitaessa. Kun virtsarakko on téysin tyhja, veda kevyesti
katetrista puristaen samalla yhdistdjan kohdalta.

Katetri havitetaan sairaalan ohjeiden mukaisesti.

HUOM: Itsekatetrointi pitdisi suorittaa vain |adkarin maarayksesta ja vain ohjeiden mukaan.
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Actreen® Lite Cath Hasznalati utasitas m

Actreen® Lite Cath egy hasznalatra kész, steril, el6sikositott katéter, intermittalé uroldgiai katéterezéshez.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Alaposan mossa meg a kezét katéterezés el6tt és utana, valamint mossa le a genitalis teriiletet.

ElSkészités:

1. Tavolitsa el a védé féliat a konnektor oldalan. Ez két médon lehetséges:

a - Ha jo kéziigyességgel rendelkezik, fogja meg és tépje le a védéfoliat a "2"-es jelzésnél.

b - Ha korlatozott kéziligyességgel rendelkezik, egyik kezének hiivelykujjat illessze a lyukba és masik kezével tartsa a katétert a "2"-es
jelzésnél. Huzza a lyukat lefelé és tavolitsa el a véd6foliat a konnektorrdl. m

2. A katéter végét szabaditsa ki.

o <<Frintésmentes>> rendszer:

a - Ha jo kéziigyességgel rendelkezik, fogja meg és tépje le a véd6foliat a hiivelykujj és a mutatdujj kdzé fogva az "A" jelzésnél

b - Ha korlatozott kéziigyességgel rendelkezik, egyik kezének hiivelykujjat illessze a lyukba és masik kezével tartsa a katétert az "A"

jelzésnél. Huzza a lyukat lefelé és tavolitsa el a védéfoliat a katéter hegyérdl. E
Tolja hatra a védéfoliat a katéter érintése nélkdil

® Ha nagyobb katéterfeliiletet kivan szabadda tenni:

- 45 cm-es katéter valtozatnal: Fogja meg és tépje le a kiemelked§ fiilecskét a "B" jelzésnél a katéter 1/3-anak szabadda tételéhez
Fogja meg és tépje le a kiemelkedd fiilecskét a "C" jelzésnél a katéter teljes szabadda tételéhez

- 20 cm.es katéter valtozatnal: Fogja meg és tépje le a kiemelkedd fiilecskét a "B" jelzésnél a katéter teljes szabadda tételéhez

Katéterezés:

Az Actreen® Lite sziikség esetén csatlakoztathato vizeletgydijt6 zsakhoz pl. a B. Braun altal gyartott UrimedR-hez.

Férfi:

Az eqgyik kézzel tartsuk a peniszt felfelé, hogy csékkentsiik a huigyesd gorbiiletét. A masik kézzel vezessiik dvatosan a katétert a hiigycsébe,

mig eléri a holyagot es a hugyvezetéket. n @

Tiemann katéter: A helyes bevezetés érdekében, kerjiik, hozza egyenesbe a konnektoron levé jelzésnek megfelelGen.

NG:

Az egyik kézzel hajtsa ki a vagina nagyajkait, hogy szabadda valjon a higycsé. A masik kézzel vezessiik be a katétert dvatosan a higycsébe,

mig eléri a holyagot és a hugyvezetéket.

o A katéterezés vegén az alhasra gyakorolt manualis nyomassal biztositsa a holyag teljes kiliriilését. Mikor a holyag teljesen kitiriilt,
gyengéden huzza ki a katétert. Hasznalat utan dobja ki a katétert a helyi szabalyozasnak megfelel6en.

Megjegyzés: Onkatéterezést kizardlag az orvos javaslatara és csak a megadott hasznalati utasitas szerint szabad végezni.
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Actreen® Lite Cath Instrukcja uzycia

Actreen® Lite Cath to gotowy do uzycia, sterylny, pokryty zelem jednorazowy cewnik wewnetrzny, przeznaczony do
cewnikowania przerywanego.

Actreen® Lite Cath 45 cm

Doktadnie umyj rece przed i po wykonaniu cewnikowania, oraz umyj narzady w okolicy cewki moczowej.

Przygotowanie:

1 - Zdejmij zabezpieczajaca foliowa ostone po stronie tacznika. Sa dwie mozliwosci zdjecia:

a - Jesli masz sprawne rece, przytrzymaj i oderwij warstwe folii na poziomie znacznika "2". @

b - Jesli Twoje rece nie sa tak sprawne, za pomoca jednej reki, wsuri kciuk w otwér (ucho) w folii, a druga reka przytrzymaj warstwe
folii na poziomie znacznika "2" Pociagnij ucho ku dotowi i zdejmij zabezpieczajaca ostone z facznika. m

2 - Uwolnienie koncowki cewnika.
e System bezdotykowy:
a - Jesli masz sprawne rece, przytrzymaj i oderwij warstwe zabezpieczajaca pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym na poziomie
wskaznika "A"
b- Jesli Twojerece nie sa tak sprawne, za pomoca jednej reki wsun kciuk do otworu w folii, a druga reka przytrzymaj cewnik na poziomie
znacznika "A".
Pociagnij ucho ku dofowi i zdejmij zabezpieczajaca ostone z koncowki cewnika.
Zsun foliwa ostone fatdujac ja w dot, nie dotykajac jednoczesnie cewnika
e Uwalnianie wiekszej powierzchni cewnika:
- cewnik o dtugo$ci 45cm: Przytrzymaj i oderwij uniesiona wypustke zidentyfikowana jako znacznik "B" by uwlonic cewnik na 1/3 jego dtugosci;
Przytrzymaj i oderwij uniesiona wypustke zidentyfikowana jako znacznik "C" by uwlonic cewnik na catej jego dtugosci.
- cewnik o dtugosci 20cm: Przytrzymaj i oderwij uniesiona wypustke zidentyfikowana jako znacznik “B" by uwlonic cewnik na catej
jego dtugosci.
Cewnikowanie: Cewniki Actreen® Lite mozna potaczy¢ z workiem do zbiorki moczu Urimed® Bag firmy Braun.
Mezczyzni
Przy pomocy jednej reki przytrzymaj i lekko unies penisa w gore, by zmniejszy¢ krzywizne cewki moczowej. Druga reka delikatnie
wprowadz cewnik do cewki moczowe;j i dalej do pecherza, az zauwazymy uchodzacy mocz.
Cewnik typu Tiemann: aby poprawnie wprowadzi¢ cewnik, prosze najpierw wfasciwie ustawi¢ znacznik na faczniku.

Kobiety

Przy pomocy jednej reki rozsun wargi sromowe i zlokalizuj wejscie do cewki moczowej. Druga reka ostroznie wprowadz cewnik do

cewki moczowej i dalej do pecherza, az zauwazymy uchodzacy mocz.

e reczny ucisk na podbrzusze pod koniec cewnikowania, zagwarantuje catkowite oproznienie pecherza moczowego. Po oproznieniu
pecherza, delikatnie wycofaj cewnik, wezesniej jednak zagnij go na wysokosci tacznika.

® Po uzyciu, cewnik nalezy wyrzuci¢ i zutylizowac zgodnie z obowigzujacym prawem.

NB: Samocewnikowanie powinno by¢ zalecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z instrukcja uzycia.
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Actreen® Lite Cath Instrucdes de utilizacio PT

Actreen® Lite Cath é um cateter pré-lubrificado pronto a usar indicado para a cateterizagcao urinaria intermitente.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Lave cuidadosamente as maos antes e depois da cateterizacéo e lave a zona genital.

Preparagdo:

1. Remova a bainha protectora do lado do conector. Existem dois processos:

a - Se possui uma boa destreza manual, agarre com firmeza e puxe o filme até a marca do nivel "2".

b - Se a sua destreza ndo for muito apurada, com uma mao insira o polegar na ilhé e com a outra mao segure o cateter ate & marca
"2". Puxe a ilho para baixo e remova a bainha protectora do conector. m

2. Liberte a ponta do cateter.

e Sistema «No touchn»:

a - Se possui uma boa destreza manual, agarre firmemente e puxe a bainha ente o polegar e o indicador até a marca "A".

b - Se a sua destreza ndo for muito apurada, com uma mao, insira o polegar na ilhé e com a outra mao, segure o cateter até a marca

"A". Puxe a ilho para baixo e remova a bainha de proteccdo da ponta do cateter.

Dobre a bainha para que assuma um formato de acordedo, sem tocar no cateter.

® Se pretender libertar uma fraccdo maior do cateter:

- Cateter versdo 45 cm: Agarre firmemente e puxe a porcdo levantada da bainha até a zona identificada pela marca "B", de forma a
libertar 1/3 do cateter, da bainha protectora.
Agarre firmemente e puxe a porcao levantada da bainha, até a zona identificada pela marca "C", de forma a
libertar todo o cateter.

- Cateter versao 20 cm: Agarre firmemente e puxe a porcdo levantada da bainha até a zona identificada pela marca "B", de forma a
libertar todo o cateter.

Cateterizagdo: Actreen® Lite pode ser conectedo a um saco colector de urina ex. Urimed® Bag da B.Braun.

Homem:

Com uma mao segure o pénis para cima de modo a diminuir a curvatura da uretra. Com a outra méo introduza cuidadosamente o
cateter na uretra até que alcance a beixiga e drene a urina. n @

Cateter Tiemann: De modo a guiar correctamente o cateter. Por favor alinha a marca no conector apropriadamente.

Mulher:

Com uma méo afaste o sgrandes |abios da vagina para localizer a abertura da uretra. Com a outra méo introduza cuidadosamente o
cateter na uretra até que alcance a bexiga e drene a urina. n @ Pressao manual no baixo ventre durante o final da caterizacdo ira
asseqgurar que a bexiga foi completamente esvaziada. Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire gentilmente o cateter apos
ter clampado ao nivel do conector.

O cateter fica assim liberto da sua bainha protectora, de acordo com as boas praticas em vigor.

Nota: auto-cateterizacdo deve ser apenas efectuada sob indicacédo médica e apenas de acordo com as indicacées dadas.
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ACtreen® Lite Cath NHCcTpy<Kumst no MuMeHeHuo

Actreen® Lite Cath roToBbIi K UCMONb30BaHWIO CTEPUIIbHBIA KAaTeTep Co CMasKoim
LJ1A KaTeTepuaaLym MOYEBOro My3bips.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

BB

lNepen NpoLieaypovi TLaTenbHO BLIMOMNTE PYKM 1 06nacTh BBEeHNA KaTeTepa

'TloaroroBka:

1. CHUMWTe 3alMTHBIN Yexor ¢ KoHHeKTopa. [lanee MOKHO MCMoNb3oBaTh fABa crocoba:

a - Ecnuy Bac JoCTaTOUHO CUSbl, COXMUTE U OTOPBUTE MIIEHKY [0 OTMETKU «2».

b - MoxxHoO Takke npofeniaTh aHanoruHyio rpoLeaypy AByMA pykamu. YOep)KuBan kaTeTep OAHO PyKOW Y OTMETKN «2», BCTaBbTe
60SIbLLIO MNaneL, BTOPOii PyK1 B OTBEPCTUE, MOTAHUTE BHI3 U YAANUTE 3aLUTHYIO NeHKY C KOHHEeKTopa. m

2. BbiBefieHVe Hacafky kaTeTepa.

« «BecKkoHTaKTHaA» cuctema:

a - Ecnny Bac BOCTATOUHO CUIbI, 3aKMIUTE Kpaw yYexsia 6oMbLlLMM U yKasaTembHbIM NanbLami 1 OTOPBUTE €ro y OTMETKU «A»

b - MoxHo Takxe npogenaTb aHanoruyHyio npoLemypy AByMA pykamu. YOepXuBan kaTeTep OfHOM Pykom y OTMETKM «A», BCTaBbTe

GorbLUoi NaneL, Apyroii pyku B oTBepCTMe. [MOTAHUTE BHI3 U CHAMUTE 3alLUMTHBIV YeXon C Hacagku E

Y6epuTe Uexon B rapMOLLKY, He MpMKacanch K kaTeTepy

- Ecnv Heo6xoammo yBENMUMTL ANVHY KaTeTepa:

- KateTep pnvHon 45 cM: BosbMUTeCh 3a A3LIYOK C OTMETKOM «B» 1 oTopBuUTe ero. lNpu aToM BeicBo6oanTea 1/3 kaTeTepa.
BosbMuTECh 32 A3LIUOK C OTMETKOM «C» 1 0TOopBUTE ero. [Npu 3ToM KaTeTep BbICBOGOANTCA MOMHOCTbIO.

- KateTep pnvHon 20 cM: BosbMUTECH 3a A3LIUOK C OTMETKOM «B» 1 oTopBuTE ero. [pu 3ToM kaTeTep BbICBOGOAUTCA MOSTHOCTLIO.

KateTepusauus:
Actreen® Lite MoxxeT 6bITb NprcoeanHeH K MelLKy ana cbopa moun UrimedR npounssogcTea B.Braun.

My>Kckue kaTeTepbi:

OpHovi pyKoi MpYEepK1Basn MoyoBovi OpraH BTOPOM PYKoi akkypaTHO BBE[VTe KaTeTep B ypPeTpy [O MOYEBOro My3bipA, MpeABapuTebHO
HEMHOro BLINPAMMB KypBaTypy KaTeTepa MoYa HauHeT BhiTeKaTb. n @

KaTeTepbl TMaHa: AnA NpaBuibHOrO BBEJEHUA KaTeTepa BLIPOBHANTE KOHHEKTOP COMNTACHO COOTBETCTBYIOLLIE MapKMPOBKE.
JKeHckvie KaTeTepsl:

OpHoW pyKow aKkypaTHO BBEITe KaTeTep B ypeTpy A0 MOUEBOro My3bipA, MoYa HAaUHET BhITEKATb. n @

+Y6enuTech, UTo MOUEBOM My3bipb MOMHOCTbIO OMOPOXHEH, aKKypaTHO U3BNIEKUTE KaTeTep 13 YpeTpbl.

« YTunusawua kateTepa NpousBoAUTCA C COBMIOAEHNEM AECTBYIOLLX MPaBUi YTUNN3ALUN.

NB: CaMOKaTeTepMGaLI,I/IH [O/KHA BBIMOSHATLCA MO MeAULMHCKUM KOHTPOJIEM B COOTBETCTBUM C MpuUJiaraeMon MHCTPYKLMEN.
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Actreen® Lite Cath Navod na pouitic

Actreen® Lite Cath je sterilny lubrikovany mocovy katéter (cievka) pre intermitentné cievkovanie mocového mechtira,
pripraveny na okamzité pouzitie.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath

Pred aj po cievkovani si velmi starostlivo umyte ruky.Omyte dékladne aj urogenitalnu oblast.

Priprava:

1. Zlozte ochranny kryt na strane konektoru. MéZete to urobit dvoma spésobmi:

a- Zrunejsi uzivatelia: Uchopte féliu a odtrhnite ju na urovni znacky ,2" (¥

b- Menej zru¢ny uZivatelia: Vlozte palec jednej ruky do oka a druhou rukou pridrzte katéter na Urovni znacky ,2" Stiahnite oko dole a
zlozte z konektoru ochranny kryt. m

2. Uvolnite Spicku katétra.

e <Bezdotykovy> systém:

a- Zrucnejsi uzivatelia: Uchopte kryt a odtrhnite ho medzi palcom a ukazovakom na znacke ,A"

b- Menej zru¢ny uZivatelia: Vlozte palec jednej ruky do oka a druhou rukou pridrZzte katéter na trovni znacky ,A" Stiahnite oko dole a
zloZte so Spicky ochranny kryt.

Bez dotykania katétru, stiahnite vejarovite kryt dole.

Katéter verzia 45 cm: Uchopte vy€nievajuci jazycek oznaceny znackou ,B" a odtrhnite ho, uvolni sa 1/3 katétru.
Uchopte vycnievajuci jazycek oznaceny znackou ,C" a odtrhnite ho, uvolni sa cely katéter.
Katéter verzia 20 cm: Uchopte vy€nievajuci jazycek oznaceny znackou ,B" a odtrhnite ho, uvol'ni sa cely katéter.

Katetrizacia (cievkovanie): Actreen® Lite mozno pripojit k zbernému vrecku na mo¢ napr. Urimed® Bag od firmy B. Braun.

Muzi:

Jednou rukou zodvihnite penis smerom hore - vyrovnate tak zakrivenie mocovej trubice. Druhou rukou potom opatrne zasurte
cievku do mocovej trubice tak hlboko, aby prenikla do mo¢ového mechura, az kym neza¢ne odtekat mog.

Cievka s Tiemannovym hrotom: pre spravne zasunutie tejto cievky je potrebné presne nastavit znamienko na konektore.

Zeny:

Jednou rukou roztvorte stydké pysky a odhal'te tak Ustie mocovej rury. Druhou rukou potom opatrne zaved'te cievku do mocovej trubice

tak hlboko, aby prenikla do mo¢ového mechura a zacala odvadzat moc.

- Tlakom ruky na podbrusok ku koncu cievkovania podporite kompletné vyprazdnenie mocového mechura. Ked' je mechur uplne
vyprazdneny, stla¢te konicku spajaciu €ast cievky a cievku opatrne vytiahnite.

- Cievka je urcena na jednorazové pouzitie. Katéter potom zlikvidujte podla platnych predpisov.

Pozn.: Autokatetrizaciu, t.j. jednorazové cievkovanie pacienta sebou samym je mozné vykonavat len na zaklade odportcania lekara a

podl'a ndvodu na pouZzitie.

NepouzZivajte, ak je balenie otvorené.
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Actreen® Lite Cath Bruksanvisning

Actreen® Lite Cath ar en kateter, fardig att anvanda, steril, forlubriserad och indikerad for intermittent urinkateterisering.

20 cm 45 cm

Actreen® Lite Cath
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Tvétta handerna noga fore och efter kateteriseringen och tvatta de genitala delarna.

Forberedelse:

1. Ta bort skyddshdljet pa konnektorsidan. Det finns tva tillvdgagangssatt:

a- Vid god fingerfardighet, greppa och riv av filmen vid markering"2"

b- Vid nedsatt fingerfardighet, sétt in tummen i 6glan och hall katetern med andra handen vid markering "2" Dra Gglan nedat och ta
bort det skyddande hdljet fran konnektorn. m

2. Frigdr toppen pa katetern.
® <no tuch> system
a- Om du har god fingerfardighet, greppa och riv av héljet mellan tummen och pekfingret vid markeringen "A" p2a
b- Vid nedsatt fingerfardighet, sétt in tummen i 6glan och hall katetern med andra handen vid markering "A". Dra 6glan nedat och ta
bort det skyddande hdljet fran toppen ﬁ
Dra ner héljet i dragspelsvecken, utan att vidrora katetern.
® Om du vill frigéra en stérre del av katetern:
- Kateter version 45 cm: Greppa och riv av den utstickande fliken vid markering "B" fér att frigéra 1/3 av katetern.
Greppa och riv av den utstickande fliken vid markering"C" for att frigéra hela katetern.
- Kateter version 20 cm: Greppa och riv av den utstickande fliken vid markering "B" for att frigéra hela katetern
Kateterisering:
Actreen® Lite kan kopplas samman med urinuppsamlingspase, t ex Urimed® Bag fran B.Braun.
Mén:
Med ena handen haller du penis uppat, for att fa sa rat linje som majligt pa urinréret. Med den andra handen, for forsiktigt in katetern
i urinroret, tills den nar blasan och urin utséndras.
Tiemann kateter: For att fora in katetern ratt, se till att stélla in i niva enligt markering pa kopplingen.

Kvinnor:

Sara pa blygdlapparna med ena handen for att lokalisera urinrérets mynning. For forsiktigt in katetern i urinréret med den andra handen
tills den nar blasan och urin utséndras.

For att vara helt séker pa att urinblasan ar témd, tryck pa nedre delen av magen under slutdelen av kateteriseringen. Nar blasan ar helt
tdmd, sténg katetern vid kopplingen och dra forsiktigt ut katetern.

Katetern skall sedan kasseras enligt gallande lokala foreskrifter.

NB: Instruktionerna skall foljas och kateterisering skall utféras av eller i samrad med medicinsk kunnig personal.
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Actreen® Lite Cath Kullanim Kilavuzu

Actreen® Lite Cath, intermittent lriner kateterizasyonu icin steril, kendinden jelli, kullanima hazir kateter.

Actreen® Lite Cath 20 cm 45 cm

Kateterizasyon 6ncesi ve sonrasi ellerinizi dikkatli sekilde yikayiniz. Genital bélge de yikanmalidir.

Hazirhk:
1. Konnektér tarafindaki koruyucu kilifi gikartiniz. Bunu yapmanin 2 yolu vardir:
a - Eger elinizi rahat hareket ettirebiliyorsaniz, filmi "2" olarak isaretlenmis yerden kavrayiniz ve ayiriniz. m
b - Eger elinizi rahat hareket ettiremiyorsaniz, bir elinizin basparmagini delige yerlestiriniz ve diger elinizle
kateteri "2" isaretli yerden kavrayiniz. Deligi asagi dogru cekiniz ve koruyucu kilifi konnektorden cikartiniz. m

2. Kateterin ucunu cikartiniz.

® «No touch» (temassiz) sistem:

a - Eger elinizi rahat hareket ettirebiliyorsaniz, koruyucu kilifi basparmaginiz ve isaret parmaginizin arasindan "A" isaretli yerden
kavrayip yirtiniz. ?

b - Eger elinizi rahat hareket ettiremiyorsaniz, bir elinizin basparmagini delige yerlestiriniz ve diger elinizle kateteri "A" isaretli yerden
kavrayiniz. Deligi asagi dogru cekiniz ve koruyucu kilifi kateterin ucundan glkar‘tlnlz.ﬁ

Koruyucu kilifi katetere dokunmadan akordiyon gibi ¢ekiniz :

e Eger kateteri daha fazla cikarmak istiyorsaniz:

- 45 cm kateter: Kateterin 1/3'linii ¢ikarmak icin "B" isaretli yerden dili kavrayiniz ve yirtiniz;

Kateterin tamamini ¢ikarmak icin ise "C" isaretli yerden dili kavrayiniz ve yirtiniz
- 20 cm kateter: kateterin tamamini ¢ikarmak icin ise "B" isaretli yerden dili kavrayiniz ve yirtiniz.

Kataterizasyon:
Actreen® Lite, B.Braun un Urimed idrar torbasina baglanabilir.

Erkek

Uretrada herhangi bir egrilik olusmamasi icin bir el ile penis yukariya dogru tutulur, diger el ile katater idrar kesesine ulasana ve idrar
bosalana kadar dikkatli bir sekilde uretra icine sokulur.

Tiemann Katater: Kateteri diizgiin bir sekilde yénlendirebilmek icin litfen konektor lizerindeki isareti uygun sekilde hizalayin.

Kadin

Uretral girisin yerini belirlemek icin bir el ile vajinanin dis dudaklari aralanir, diger el ile katater idrar kesesine ulasana ve idrar bosalana

kadar dikkatli bir sekilde uretra icine sokulur.

- Kataterizasyon sonuna dogru alt abdomen bélgesine yapilan elle baski idrar kesesinin tamamiyle bosaltiimasini saglar. idrar kesesi
tamamiyle bosaldiginda, katateri konnektor seviyesinde klempledikten sonra kateteri yavasca geriye cekip cikartin.

- Tek kullanimlik olan katateri atiniz. Kateter yerel yonetmeliklere gore atilir.

NB: Kataterizasyon sadece tibbi tavsiyeler ve talimatlara gore yapilmalidir.
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Actreen® Lite Cath
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment of functional capability.
Contamination and/or limited functionality of the device may lead to injury, iliness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie
kann eine Kontamination und/oder Beeintréchtigung der Funktionalitét zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrénkte Funktionalitéit des Gerétes kénnen zu
Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede producir contaminacion o mal funcionamiento
de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacion en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou ['utilisateur. Le dispositif peut étre contaminé etfou ne plus fonctionner
correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Avvertenza: || riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per 'operatore. Pud provocare contaminazione efo riduzione della
funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik cregert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker. Het kan leiden tot
contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een beperkte functionaliteit van het product kan leiden tot letsel, ziekte of
de dood van de patiént.

Varovani: Opétovné pouZiti zafizeni ur¢enych k jednorazovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo uZivatele potencialni riziko Mize vést ke kontaminaci nebo
zhorseni funk¢nosti zafizeni, coz mlize zapficinit zranéni, nemoc, ptipadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfgrer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fore til kontaminering og/eller reduceret funktion.
Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfgre skade, sygdom eller ded for patienten.

Mpoeidomoinan;: H enavaypnatponoinan diatdgewv piag xpriong eykupovei kivbuvo yia Tov aaBevr 1j To Xpriom. Evééxetal va mpokeviioet pdAuvvon r/kat BAGRN
AetroupyikémTag. H péAuvon ri/kat n meptoptopévn Aettoupyikdmra mg Sidrang evbéxeTal va odnyroet oe TpavpaTiopd, acBévela 1j 6dvato Tov aabevr).

heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen, sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgald eszkdzok djboli felhasznalasa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy a felhasznalé szamara. A fertGzésveszély
mellett az is el6fordulhat, hogy az Ujboli felhasznalaskor az eszkéz nem miikodik megfelel6en. A fertézés, illetve az eszkdz nem megfeleld mikddése a beteg sériilését,
egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzeri jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia
i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie iflub ograniczona funkcjonalno$¢ urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizagdo dos dispositivos de utilizagio unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Podera levar a contaminagéo efou insuficiéncia
na capacidade funcional. A contaminagéo efou a limitagdo da funcionalidade do dispositivo poderd provocar lesdes, doenca ou morte do doente.

ToBTOpHOE NPUMEHeHe 0LHOPA3OBLIX U3ENNII NOTEHLIMANBHO ONACHO 191 NALMEHTOB U MeAnepcoHana. 9To MOXeT NPUBECTU K 3apaxeHuio u/unm
orpaHnyeHmnio GYHKLMOHANbHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxeHue 1/uin orpaHuyeHHast GYHKLMOHaNbHOCTb YCTPOIicTBA MOTYT NoBNeyb 3a coboil yuiepo,
3aboneBaHne M cMepTb NaLyeHTa.

Viystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zariadeni vznikd mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela. Moze déjst ku kontaminacii alebo naruseniu
funkénosti zariadenia. Kontamindcia alebo obmedzena funkénost zariadenia mozu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranviindning av engéngsprodukter utgér en potentiell risk for patienten eller anvindaren. Det kan leda till kontaminering och/eller nedsttning av
produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begrénsad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dér.

Uyani: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici icin potansiyel risk olusturur. Kontaminasyona ve/veya fonksiyonel kapasitede bozulmaya
neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya 6liimiine neden olabilir.
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Actreen® Lite Cath
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Do not use if the pack is opened or damaged

Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung

No usar si el embalaje esta abierto o dafiado

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé

Non utilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata
Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is
NepouZivejte, je-li baleni otevieno

Benyt ikke pakken hvis dben eller beskadiget

Na unv xpnotpomon6ei edv n cuokevacia TOL €ival AVOIKTI 1 KATEOTPAPUEVN
Ala kayta mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut

Ne haszndlja, ha a csomagolas sériilt vagy nyitott

Nie uzywac, jesli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone
Nao utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada
He ncnonb3oBarb, ecnv ynakoska 6bina nospexneHa
NepouZivejte, je-li baleni otevieno

Anvénd inte produkten om forpackningen ar 6ppnad eller skadad
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Ambalaj acilmig veya hasar gérmiigse kullanmayiniz
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